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직장 남성의 가정 리와 가족보살피기 참여시간 분석

김 희 경(성신여자 학교 석사)․고 선 강(성신여자 학교 교수) 

사회의 가정은 양성평등 사회로의 진입, 가족형태의 변화, 인식의 변화 등으로 인하여 많은 

변화를 하고 있으며, 이에 따른 남성들의 가사노동 참여요구가 증가하고 있다. 이에 본 연구는 통계청

에서 2004년 국민을 상으로 실시한 “생활시간조사”의 하루 24시간의 시간자료를 사용하여 남성의 

가사노동 시간을 분석하여 남성의 가사노동 참여 실태를 악하고, 남성의 가사노동 참여에 향을 

미치는 요인을 연구하여 남성의 가사노동 참여를 높이는 방안을 모색하는데 목 이 있다. 본 연구의 

결과는 다음과 같다.

첫째, 20  이상 직장 남성이 하루 평균 가사노동에 보내고 있는 시간은 34.05분으로 나타났으며, 

가정 리 역은 22.73분, 가족보살피기 역은 약 11.32분으로 가정 리 역에서 약10분의 시간을 더 

보내고 있었다. 20  이상의 직장 남성이 가정 리 역에서 가장 많은 시간을 보내고 있는 역은 청소 

 정리이며, 가족보살피기 역에서 가장 많은 시간을 보내고 있는 역은 미취학자녀 보살피기 역

으로 나타났다. 가정 리 역의 경우, 연령이 높아질수록, 교육수 이 낮아질수록, 사별 혹은 이혼을 하

고, 미취학자녀가 없으며, 소득이 작을수록, 농림어업 숙련업에 종사하며, 고용원이 없는 자 자인 남

성인 경우 참여시간이 긴 것으로 나타났다. 가족보살피기 역의 경우, 30  남성의 참여가 가장 컸으며, 

교육수 이 높아질수록, 배우자가 있고, 미취학자녀가 있으며, 소득이 높을수록, 사무종사자이며, 임 , 

 근로자인 남성의 참여시간이 긴 것으로 나타났다. 둘째, 20~60세 미만의 맞벌이 남성이 가사노동

에 보내고 있는 시간은 34.78분, 비맞벌이 남성이 가사노동에 보내고 있는 시간은 34.22분으로 나타났

다. 맞벌이 남성은 가정 리 역에 22.48분, 가족보살피기 역에 12.30분의 참여시간을 보 으며, 비

맞벌이 남성의 경우에는 가정 리 역에 17.43분, 가족보살피기 역에 16.79분의 참여시간을 보 다. 

맞벌이 남성이 가정 리 역에서 가장 많은 시간을 보내고 있는 역은 청소  정리 으며, 가족보살

피기 역은 미취학자녀 보살피기 다. 비맞벌이 남성은 가정 리 역의 가정 리 련 물품구입에서 

가장 많은 참여시간을 보 고, 가족보살피기 역의 미취학자녀 보살피기 역에서 가장 많은 참여시

간을 보 다. 맞벌이 남성은 가정 리 역에서 20 와 50 의 남성이, 교육수 이 높아질수록, 소득

이 높은 남성보다 낮은 남성이, 농림어업 숙련업에 종사하며, 무 가족종사자이며, 성별분업에 반

하는 남성이 참여시간이 길었으며, 가족보살피기 역은 2,30  남성이, 교육수 이 높아질수록, 미취

학 자녀가 있으며, 소득에 비해 고소득이며, 농림어업 숙련업에 종사하고 있으며, 무 가족종사자

인 남성의 참여시간이 길었다. 비맞벌이 남성은 가정 리 역에서 20 이며, 교육수 이 낮아질수

록, 고 공무원  문가이며, 무 가족종사자인 남성의 참여시간이 길었으며, 가족보살피기 역은 

2,30 이며, 교육수 이 높아질수록, 미취학자녀가 있으며, 소득에 비해 고소득인 남성이, 사무종사

자이며, 임 , 근로자인 남성이, 성별분업에 반 하는 남성일수록 참여시간이 길게 나타났다. 




