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연구목적 및 목표1.

본 연구의 목적은 사람을 대상으로 한 홍삼 섭취가 유산소성 운동수행능력과 중추피로에 어떠한 영

향을 미치는지에 대해 검토하였다 또한 홍삼 섭취와 지구성 트레이닝을 병행했을 경우 홍삼이 지구. , ,

성 운동수행능력에 어떠한 영향을 미치는지를 검토하여 홍삼이 지구성 운동수행능력에 도움을 주는,

에르고제닉 에이드로서의 기능에 관한 과학적 근거자료를 제시하고자 한다.

연구내용2.

대 일반남성에게 주간의 홍삼 투여가 중추피로에 어떠한 영향을 미치는지를 관찰하였으며 홍삼20 8 ,

투여와 지구성 트레이닝을 병행 했을 경우 홍삼이 유산소성 운동수행능력에 어떠한 영향을 미치는지,

를 관찰하였다.

연구결과3.

홍삼 섭취와 지구성 트레이닝을 병행하는 것이 홍삼 섭취와 지구성 트레이닝을 단독으로 적용하는

것 보다 유산소성 운동수행능력에 높은 효과를 기대할 수 있다 또한 홍삼의 섭취가 중추피로에도 긍. ,

정적인 영향을 미칠 것으로 기대된다.

기대효과4.

현제 한약재를 이용한 운동증진제가 일부 개발 시판된 것은 사실이다 그러나 그동안 한방제품은.․

객관적인 실험적 근거가 다소 부족하였으며 제한된 대상동물으로 실제 임상에서의 그 효능에 관한, ( )

정확한 효과를 규명하는 작업에는 다소 미흡한 점이 있었다 결과적으로 시장에서 그 효능을 인정받지.

못한 것도 사실이다 따라서 본 연구를 통해 과학적으로 검증된 홍삼의 긍정적인 경기력 향상 효과는.

향후 운동선수뿐만 아니라 일반인에게도 도움을 줄 수 있는 생활재충전 물질로 전환할 가치가 있으며,

향후 국내 전통 한방 보조제로의 발전에도 의의가 있다.




