
일반적인음주요령

� 가능한한알코올도수가낮은술을마십니다.   

� 첫잔은한꺼번에마시지말고여러번에걸쳐나누어마십니다.    

� 술을마시면서목이마르면얼음이들어있는찬물을마셔서목마름을해결하고,

술을본격적으로마시기전에알코올이들어있지않는음료수를미리마셔둡니다.     

� 술병이나용기에붙어있는알코올함량등표시를주의깊게관찰하여자기가마신술에

들어있는알코올의부피와양을어림잡아보며자기의주량을지키도록합니다.

� 알코올의장내흡수율을떨어뜨리기위해안주를먹으면서술을마시거나술을마시기전에

음식을먹어두어공복이아닌상태에서술을마십니다.    

� 받은술잔은다마신다음에잔을다시채우게합니다.    

� 술잔은가득채우지않습니다.    

� 술을마시면서소금기가많은짠스낵을같이먹지않습니다.    

� 술을되도록천천히마십니다.    

� 더이상술을마실수없을때는‘더이상마실수없다’는의사를확실하게표현합니다.    

� 매일술을마시지않도록하고최 한1주일에2회이내로술자리를갖습니다.    

� 조금이라도음주를한후에는자동차를운전하지않습니다.    

� 음주를한후에는기계류를만지거나작동하지않습니다.  
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알아두면유익한음주요령

술은 잘 마시면 즐거운 인생의 촉매제로서, 두려울 땐 안심을, 슬픈 땐 위안을, 기쁨은 배로 증폭시키주며 늘

인간과함께해왔습니다. 또한전통적으로결혼식, 장례식, 제사같은관혼상제에도빠질수없는중요한음식

이기도합니다. 

우리는모임의분위기를돋구기위해서나인간관계를부드럽게하기위해, 또는몸과마음의피로를치유하기

위해 술을 마십니다. 그러나 술은 자신에 해 예의와 질서를 지켜주는 사람에게만 건강한 즐거움과 풍요함

을선물합니다.  



가정에서의음주요령

� 부모가자녀에게모범을보여자녀들이술에 한태도와습관을올바로형성하게돕습니다.    

� 가정에특별한일이있거나손님이찾아왔을경우술을맨먼저등장시키지말고다른방법으로

시간을보내다가부득이한경우에만술을내놓습니다. 

� 되도록알코올도수가낮은술을가정에마련해두어제공합니다.    

� 술을마시는테이블에얼음과찬물을준비해두어언제나자유롭게마시게합니다. 

손님을초 할경우

� 알코올도수가낮은술이나알코올이포함되지않은음료가준비되어있음을참석자들에게

알려희망자들이쉽게마시게합니다.    

� 술을마시는사람들에게는마시는술한잔에알코올이얼마나포함되어있음을알려주어

술을마시는사람이자신의섭취한알코올양을알수있게해줍니다.    

� 가능한한작은잔으로술을마시게합니다.    

� 마시는사람자신이자기잔을다시채워마시게합니다.    

� 안주는짠스낵은지양하고, 다른여러가지음식을제공하여같이먹게합니다.    

� 술이과도하게취한듯이보이는사람은안전하게귀가, 또는같이자고갈수있게조치합니다.    

� 손님을접 할경우에는미리특정한술을내놓지않고손님의의향에따릅니다. 
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