
한물리의학회지 제5권 제2호,2010년 5월

Vol.5,No.2,May2010.p.151∼164

－151－

       

1) 

세계 물리치료학과 교과과정 비교 분석

이한숙⋅이진희
1
⋅김재헌

2

을지 학교 물리치료학과, 1Surrey Memorial Hospital, 2선린 학 물리치료과

The Comparison of Curriculums of Physical Therapy

Education Department in the World

Han-suk Lee, PT, PhD, Jin-hee Lee PT, PhD1, Jae-hyun Kim, PT, MS2

Department of Physical Therapy, Eulji University
1
Department of Physical Therapy, Surrey Memorial hospital

2Department of Physical Therapy, Sunlin University

<Abstract>

Purpose：The purpose of this study was to investigate curriculums of physical therapy department in order to 

provide the basic data for developing educational standard. 

Methods：We identified the curriculums of physical therapy department in the world from January to may 2010 

by internet, e-mail, fax and telephone. We compared the credits, education semesters, the names of departments, 

the numbers of departments for physical therapy education in all countries of the world and suggested some 

alternative for improvement.

Results：The mean credits of 25 senior colleges were 140 and the mean credits of 22 Junior colleges were 

136.6 in south Korea. The mean educational semesters and the mean credits were 9 semesters, 175.8credits of 

1,363 universities in 73countries in the world. Of the 1,289 universities in the world, South Korea was ranked 

the fifth in the number of existing physical therapy education institutions with the number of 72. The name of 

department were comprised of physical therapy(1,289, 94.6%) and compound name(75, 5.4%)

Conclusion：We suggest that the KAPT gradually rearranges senior college(4years), 170 creditS and consider 

time of community services and forms commission on accreditation in physical therapy education for developing 

educational standard. Also, we suggest to change the name of department into compound name because the 

student can have a chance to studies various subjects and get a chance to more occupations. We hope that the 

results of study can be helpful in order to rearrange the curriculum and the KAPT encourages the universities 

about following the educational standard.
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Ⅰ. 서 론

노령 인구와 만성질환자의 증가로 의료체계는 환

자의 성, 만성 건강 리뿐 아니라 질병의 방과

자가 리(self-management)를 강조하는 병원 심이

아닌 환자의 가정, 사회, 환경 요인을 강조하는

지역 심패턴으로 바 고 있다(Sykes 2008, Higgs 

등 2001). 이런 의료체계의 변화에 맞춰 세계물리치

료연맹(WCPT, 2007)에 따르면 물리치료사는 다양

한 임상 역에서 임상가, 교육자, 행정인, 상담가, 

연구자로써 복합 인 역할을 담당해야 하는 치에

합당한 문 인 자격을 갖추어야 한다고 하고 있

다. 이로 인하여 물리치료계에서도, 의료 모델

(medical model)에 근거를 둔 병원 심의 통 인

물리치료 모델이 지역 환경 내에서 환자 심

(client-centered)의 건강 증진을 강조하는 새로운 치

료모델로 변화하고 있다(Edwards 등, 2004). 따라서, 

물리치료사는 환자와 다른 의료 문인과 조하는

계가(collaborative relationship)되어야 하며, 모든

의료 보건 문인들은 각자의 의료서비스 수행에

능력 심, 근거 심 의료서비스를 요구 받고 있다

(Ward와 Gracey 2006). 이러한 국제 인 의료체계

의 변화와 새로운 학문의 도입은 결국 물리치료

교과과정 개발과 교육 로그램에 향을 미치

고 있다. 이미 물리치료 교육과정의 흐름은 학사과

정(BSc)에서 석사과정 (MSc) 는 임상박사과정

(clinical doctorate)으로 변하고 있다. 국은 1982년

부터 석사과정이 개설되었고, 미국에서는 2002년을

기 으로 박사과정으로, 캐나다는 2010에 들어와 모

두 석사과정으로 환되었다.   

그러나 국내 교육은 3년제와 4년제로 이원화 되

어 교양교육 공교육 이수의 폭에 큰 차이가

발생되어 물리치료 교육의 문성을 확보하고 높은

질의 물리치료사 양성을 한 교육과정의 연구와

개발이 요한 문제로 두되고 있다(이재학 등, 

1983, 김철용 1997, 장수경 1996, 김경 등 2007, 안

소윤 등 2007).

이재학은(1983) WCPT와 일본 후생성 교육과정

을 비교한 후 4년제로 개편하자고 주장하 고, 김은

주(1998)는 5∼6년제 개편을 제안하 다. 하지만 4

년제와 5∼6년제로 개편하여야 하는 타당성 있는

근거를 제시하지는 못하 다.

한, 장수경은(1996)은 교육이원화로 인한 물리

치료사간의 갈등과 계속 인 교육기회의 축소에

한 문제 을 지 하 다. 이러한 이원화로 인한 문

제 들을 해결하고자 안소윤 등(2007)은 선진국의

교과목과 임상실습 교과목의 시수 비율에 한

비교를 통하여 표 교과과정을 제시하 고, 김경

(2007) 한 미국, 캐나다, 호주의 실습시간과 교과

목을 비교한 후 표 교과과정에 임상실습 시간을

선진국과 같은 수 으로 확 하여야 한다고 하 다. 

하지만, 선행 연구들이 선진국의 몇 나라만을 모델

로 살펴보았기 때문에 좀 더 여러 나라의 다양한

모델을 살펴볼 필요가 있다고 여겨진다.

이에, 본 연구자는 다변화되어 가고 있는 실에

서 한국 물리치료가 세계에서 어떠한 치에 있는

지 악할 수 있도록 세계 물리치료학과의 특성을

비교 검토하여 으로서 이원화된 학제를 일원화시

켜야 하는 타당성을 제시하고 표 교과과정 개발에

필요한 기 자료를 제공하고자 첫째, 회에서 제시

하고 있는 표 교과과정 졸업학 과 임상실습시

수에 하여 각 학별로 시행여부를 살펴본다. 둘

째, 세계물리치료학과 교과과정을 비교 분석하기

해 개설 학과 명칭을 살펴본다. 셋째, 각 나라의 교

과과정의 교육기간을 살펴본다. 넷째, 이수학

자원 사 실시여부를 살펴본다. 다섯째, 나라별 물

리치료학과 개설 황을 살펴보고자 한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구의 범
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Education Semester  university mean credits credit of standard education

6 22 136.6 140

8 25 149 120

Table 1. An analysis of operation of curriculums of physical therapy in south korea

본 연구는 한국 물리치료 교과과정의 개선을

하여 세계 물리치료학과 교육과정의 특성을 비교

검토하는 것을 범 로 하 으나 다소 연구의 범

와 내용에 실증 한계가 있음을 밝 둔다.

2. 연구의 방법

1) 이론 분석방법

교과과정을 개발하는 데 참고가 될 수 있는 국내

외 타 학의 교육과정 자료를 2010년 1月∼5月 동

안 인터넷과 E-mail, Fax 화로 확인 조사하

다.

2) 국내 물리치료과의 행 교육과정 졸업 학

을 통계 으로 검토하여 회에서 제시하고 있는

표 교과과정과 비교한다.

3) 세계 물리치료학과의 행 졸업학 교육

기간, 개설된 학 수 학과 명칭을 살펴보고

한물리치료 회에서 제시하고 있는 졸업학 한

국의 교육 연한 학수와 비교하여 본다.

4) 안 제시 방법으로는 한국의 행 교과과정

운 형태를 살펴보고, 세계물리치료학과의 교육과정

의 특성을 살펴보아 국제 인 수 의 치료사로서의

자질을 갖출 수 있는 최소한의 교육기간, 학 을 제

시하고 재 세계에서 물리치료학과가 개설된

학을 살펴 으로 앞으로의 교육과정에 있어 필수

으로 해결해야 할 문제 들을 제시해보고자 한다.

Ⅲ. 본 론

1. 한국 물리치료 교과과정 운 황

한 물리치료사 회가 권장하고 있는 표 교과

과정을 살펴보면 졸업학 이 3년제의 경우 120학 , 

4년제의 경우 140학 이 해당되며, 3년제의 경우

교양 15학 , 공 105학 에 해당되며, 4년제의 경

우 교양 25학 , 공 115학 을 이수하도록 권장

하고 있다. 임상실습의 경우 3년제의 경우 8주, 10

학 을 4년제의 경우 1학기/15학 을 권하고 있다

(KAPT 2010). 한국 물리치료 교과과정의 황을 알

아보기 하여 개설 학 총 74개 학 2010년도

에 개설된 교과목에 하여 4년제 25개 학을 조

사한 결과 140학 , 3년제 22개 학을 조사한 결

과 136.6학 이었다. 4년제 8개 학과 3년제 1개

학의 경우 교양과목의 학 이 명시 되지 않았기

때문에 공과목의 학 만을 조사하 다. 따라서 실

제 졸업학 은 140학 과 136.6학 보다 높은 것으

로 여겨지며 이는 표 교과과정에서 제안한 학 을

모두 만족시키는 결과 다(Table 1).

2. 세계 물리치료교과과정의 비교 분석

2010년 WCPT에 등록이 되어 있는 한국을 제외

한 세계 여러 나라의 물리치료 교과과정의 특성

을 알아보기 하여 교육기간과 학교에서 개설된 교

과과정의 특성 졸업학 을 륙별로 살펴보았다.

세계 73개국의 교육기간 평균은 9학기로 4년제

이상의 교육이 시행되고 있었으며, 평균 졸업학 도

175.8학 으로 한국의 표 교과과정에서 제시한 140

학 보다 높았다. 한 총 1,363개 학 1,289 

(94.6%)개 학이 물리치료명칭으로 학과를 개설하

으며, 75(5.4%)개 학이 융 복합 형태로 학과를

개설하고 있었다(Fig 1). 다음은 각 륙별에 있는

나라별로 교육과정을 살펴보았다.

1) Africa region

아 리카의 총 16개국의 회원 국가에서는 최근

최소 교육 연한을 4년제로 바꾸었으며 16개국

자료수집이 가능한 8개 나라에 한 교육과정에

하여 조사하 다. 부분의 나라가 8학기 으며 나

이지리아의 경우 8학기에서 10학기까지 학교마다
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Country U
Name of Institution

ES Cr
Ph Re S & K & ph Me K etc

Ethiopia 1 1

Nigeria 9 7 2 9 234

Ruanda 1 1 8 120

South Africa 9 9 8

Sudan 1 1

Tanzania 1 1

Uganda 1 1

Ghana 1 1 8 128

C 8 7 1 1

U 23 20 2 1

Mean 8.2 194

 C: Country, Ph: Physical therapy, U: University, Re: Rehabilitation(PT/OT)

 S & K & Ph: Sports & kinesiology & Physical therapy

 Me: medicine, K: kinesiology, ES: Education semesters, Cr: Credit

Table 3. The comparison of the differences of Africa region physical therapy departments

Region C U
Name of Institution

ES Cr
Ph Reh S & K & Ph Me K etc

Africa
C 8 7 1 1

8.2 194
U 23 20 2 1

South

America

C 10 9 1 3 1 1
10.4 216.5

U 140 104 1 13 21 1

Europe
C 29 28 2 2 2 2 4

7.8 212
U 555 529 4 2 10 6 4

North

Amerca

C 7 7 1 1
11.3 183.8

U 124 122 2 2

Asia
C 20 2 2 1

7.4 172.8
U 520 514 3 2 1

T/M 73 1363
1289

(94.6%)

10 20 11 27 7
9 175

75(5.4%)

 C: Country, Ph: Physical therapy, U: University, Re: Rehabilitation(PT/OT)

 S & K & Ph: Sports & kinesiology & physical therapy, Me: medicine, K: kinesiology, ES: Education semesters, Cr: 

Credit, T: total. M: mean

Table 2. The comparison of the differences of continental physical therapy departments

조 씩 달랐지만, 평균 9학기로 세계 연맹에서 제시

한 최소 교육연한인 4년보다 높았다. 한 융 복합

학과로 작업치료사도 배출하고 있었다. 8개 나라 총

23개 학에서 물리치료과는 19개 학(6개나라)에 

해당되었고, 융복합은 2개나라 2개과에 해당되었으

며, 이들은 작업치료와 스포츠 운동에 련된 융

융 복합과를 만들었다. 졸업 학 은 평균 194학 으

로 한국의 표 안보다 높았으며, 물리치료사 양성

학은 총 23개 학이었고 그 나이지리아와 남

아 리카가 9개 학으로 가장 많았지만 한국의

물리치료사 양성 학 수 보다는 었다. 아 리카

역 학제의 교육기간은 한국 학제보다 더 길었으

며, 졸업평균학 도 나라별로 조 씩 차이가 있었

지만 한국의 4년제 졸업학 140학 보다는 더 높

았다(Table 2)

고찰한 아 리카지역 남아 리카는 4년의 교

육과정을 마친 후 보건당국에서 지정한 지역에

한 사활동(community service)을 1년 동안 하여야

한다. 교육기간은 4년이지만 물리치료사로의 역할을

수행하기 해서는 총 5여년의 기간이 소요된다고
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Country U
Name of Institution

ES Cr
Ph Re S & K & Ph Me K etc

Argentina 12 6 6 9.7(10)

Bolivia 7 4 3 9.6(5)

Brasil 49 49 9.4(37) 327

Chile 21 21 10.2

Colombia 26 26 9 180

Ecuador 4 4 8

Mexico 5 4 1 8

Peru 6 5 1 9.5

Paraguay 7 3 4 8 188

Vezuela 3 3 6 113

Total

country
10 9 1 3 2 1

Total

university
140 104 1 13 21 1

Mean 10.4 216.5

 C: Country, Ph: Physical therapy, U: University, Re: Rehabilitation(pt/ot)

 S & K & Ph: Sports & kinesiology & Physical therapy

 Me: medicine, K: kinesiology, ES: Education semesters, Cr: Credit

Table 4. The comparison of the difference of South America Region physical therapy department 

할 수 있다. 

2) South America Region

9개 남미 국가에서는 물리치료사와 운동사의 학교

사회단체가 모두 한 단체로 통합하기 해 직업

과 교육의 구조조정을 거친 후 2015년까지 부분의 

나라가 물리치료사와 운동사 회(La Confederación 

Latinoamericana de Fisioterapia y Kinesiología, 

CLAFK)로 통합 할 것을 목표로 하고 있다. 남미 9

개 나라 칠 는 운동사만 배출하 는데 운동사

가 물리치료사의 역할을 담당하는 유일한 나라 다. 

남미의 학제는 물리치료사 양성 교과과정 뿐 아니

라 운동사 배출 운동사와 융 복합을 하여 과를

개설하는 것이 특징 이었으며 베네수엘라만 유일

하게 6학기, 졸업학 113 으로 한국보다 낮았으

며, 그 외 8개국 모두가 8학기 이상에 해당되었으며

평균 10.4학기의 높은 교육연수를 가지고 있었다. 

남미 9개 나라의 물리치료 양성 학 수는 총 140

학 이 으며, 이 라질이 49개 학으로 가장

많았으나 한국의 72개 학보다는 었다(Table 4).  

남미에 있는 아르헨티나의 12개 학을 고찰 한

결과 물리치료사 양성을 한 학의 과 명칭이 물

리치료인 경우가 6개, 운동사와 물리치료사가 통합

된 학이 6개 으며, 회도 물리치료사 & 운동사

회가 통합 되어 있었고 교육기간은 평균 9.7학기

으나, 통합과정의 경우 물리치료학과보다 더 높은

12학기 다. 

라질의 경우 2007년 17차 COBRAF에서는

라질 회에서 모든 학제를 4년으로 통합시켰으며, 

회의 인증을 받아 지역의 특성 상황에 맞게

학 시간은 조 씩 차이가 있었지만 37개 학

을 조사한 결과 평균 9.4학기로 한국보다 높았으며, 

졸업학 한 327학 으로 한국보다 높았다. 라

질 최고 국립 학인 상 울로 학의 경우 의 소

속으로 최소 8학기에서 최 12학기 내에 졸업을

하여야 하며 4100시간, 1200학 의 높은 수가 필

요하 다. 

칠 의 경우 운동사가 물리치료사의 역할을 신

하고 있으며 21개의 학이 운동사 에 한 과정을

제공하고 있으며 평균 10학기에 걸쳐 공부해야하며

임상 인턴기간을 필수 으로 거쳐야 하므로 10학기

이상의 학제가 요구된다고 할 수 있다. 하지만, 교

과 과정은 각 학의 로필에 따라 조 씩 달랐다.

콜롬비아의 CES 학의 학제를 살펴보면 총 180
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Country U
Name of Institution

Cr
Ph Re S & K & Ph Me K etc

Australia 6 6 6 4.500 180E

Belgium 18 18 8-10

Bulgaria
3 3 8 3750

3 3 6 3900

Croatia 4 4 6 2.700

Czech Reb 20 19 1 6-10

Denmark 8 8 6-10 210

Estonia 2 2 6+4 160

Finland 16 16 6-10 5600 140*

France 1 1 8

Germany 263 263 6-8 4500

Greece 3 3 8

Hungary 5 5 8 4200

Iceland 1 1 8

Irland 3 3 6-8

Italy 39 39 6+4 4500+3000 180+120

Latvia 2 2 8 4300

Lebanon 4 4 8 4200

Netherlands 11 11 8 6720

Norway 5 5 8

Poland 10 5 5 10-12

Portugal 10 5 5 8 3000-3500

Romania 13 9 3 1 8 2240

Serbia and Montenegro 4 1 1 1 1 7(2)

Slovenia 1 1 6 2700 180E

Spain 35 33 1 1 8 240

Sweden 7 7 6

Switzerland 14 14 8 6000

Turkey 7 7 8 2540

England 37 37 6 3000

C 29 28 2 2 2 2 4

U 555 529 4 2 10 6 4

Mean 7.8 4178 212

 C: Country, Ph: Physical therapy, U: University, Re: Rehabilitation(pt/ot)

 S & K & Ph: Sports & kinesiology  & Physical therapy

 Me: medicine, ES: Education semesters, Cr: Credit

Table 5. The comparison of the difference Eeropean Region physical therapy department 

학 으로 구성되어 있으며 특징 으로 여러 분야에

걸친(interdisciplinary)기술을 습득할 수 있도록 다른

환경 즉, 의학, 스포츠, 직장, 공공보건기 다른

곳에서 공부할 수 있도록 독려하고 있다.

멕시코는 2001년 이후 모든 학에서는 보건부

원회 CIFRHS(ComIsIón Interinstitucional Para La 

Formación de Recurso Humano en Salud SEP-SSA)

의 인증을 받은 교육 로그램을 시행하여야 하며

최소 교육기간은 8학기에 해당된다. 모든 로그램

을 마친 후 물리치료사 Terapia Fisica 면허를 취

득할 수 있으며 수료 후 에는 멕시코 물리치료사

회(AMEFI), 운동사 회(CLAFK), 세계물리치료

사 회 남미지부에 참여할 수 있다.

3) European Region 

유럽지역에서는 교과과정의 투명성과 동등성을
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Country U
Name of Institution

ES Cr
Ph Re S & K & ph Me K etc

Canada 14 13 1 13 220

Costarica 7 7 8 128

Jamaica 1 1

Panama 4 4 10 189

Puerto rico 3 3

Suriname 1 1

USA 94 93 1 14 198

C 7 7 1 1

U 124 122 2 2

Mean 11.3 183.8

 C :Country, Ph: Physical therapy, U: University, Re: Rehabilitation(pt/ot)

 S & K & Ph: Sports & kinesiology & Physical therapy

 Me: medicine, K: kinesiology, ES: Education semesters, Cr: Credit

Table 6. The comparison of the difference North America Caribbean Region physical therapy department

하여 보편 으로 사용할 수 있는 교육 로그램

인 ECTS가 2005년에 개발하게 되었으며 이러한 틀

을 이용하여 교육 로그램의 질 인 면을 향상 시

키고 상호간의 자격요건을 인정할 수 있도록 하

다. 1학년의 경우 모두 60ECTS로 동일하 으며, 학

사의 경우 최소 180 ECTS가 있어야 한다. 유럽에

서 고찰한 총 29개국 6개국에서의 학제가 3년제

이며, 5개국에서는 3년에서 4년제까지의 다양한 학

제가 용되고 있었다. 교육기간은 평균 7.8학기

으며, 3년제의 경우 평균 3,075시간의 시간을 이수

하여야 하며, 3년제와 4년제가 공존하고 있는 나머

지 5개국 독일의 경우 4,500시간으로 높은 이수

시간이 필요하 다. 물리치료사를 양성하는 유럽지

역의 총 학은 555개 학이었으며, 그 독일이

263 학으로 가장 많았다(Table 5).

국에서는 3년 과정의 최소 3,000시간의 풀타임

기간이 필요하며 스코틀랜드는 4년, 북아일랜드도 4

년 과정이 필요하다. 스페인에서는 서로 다른 교육

과정을 일원화시키기 하여 12년의 고등교육과정

을 마친 후 유럽 교육과정에 맞추어서 4년간의 240 

학 을 이수하여야 한다. 스페인도 물리치료사와 운

동치료사 과정을 통합하여 운 하는 경우가 있다. 그

euroea de madrid 학의 과정을 살펴보면 졸업

후 물리치료사 학 와 운동치료사의 면허를 동시에

받을 수 있다. 과정은 두 가지로 분류되는데 스페인

내에서만 사용할 수 있는 면허를 취득하는 Licenciado 

en ciencias de la actividad fisica Y del deporte + 

diplomado en fisioterapia과정(5년)과 유럽 역에서

일할 수 있는 면허를 취득하는 Doble grado ciencias 

de la actividad fisica Y del deporte + fisioterapia(5

년 6개월) 과정으로 이루어 져 있다. 두 과정 모두

변하는 사회상황에 맞추어 다 역분야에 걸친

문가 양성을 목 으로 하는 교과과정이라 할 수

있으며 이를 통하여 일할 수 있는 취업의 역도

확 되었다고 할 수 있다.

벨기에는 2003년까지 2년에서 4년으로 확 하

으며, 2004년에는 4년에서 5년으로 확 하기로 하

으나 네델란드어 지역 회에서 5년 과정을 제시

한 반면 랑스어 지역 회에서는 4년 과정도 가능

하다고 제시하고 있어 아직 5년 과정에 하여 통

합을 이루지 못하 다.

4) North America Caribbean Region 

북미의 경우 평균 학제가 11.3으로 가장 교육기

간이 높은 륙으로 평균학 은 183.8에 해당되지만

캐나다와 미국의 경우 석사와 DPT 과정으로 바뀜

으로 학사과정의 학 은 입학조건의 필수과목에

한 학 을 요구하고 있으므로 총 교육기간에 따른

평균학 은 이보다 훨씬 높을 가능성을 배제할 수

없다. 북미의 물리치료사 양성 학 수는 총 124개

학이었으며, 미국이 94개 학으로 가장 높았다

(Table 6).
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캐나다의 경우 ACCPAP의 승인을 받은 14개의

물리치료 교과과정의 학은 석사와박사과정을 가

진 주립 학 이상들이며, 6년 부터 실시한 물리치

료과정 입학자격개편으로 2010년 재 모든 학들

이 학사과정에서 석사과정(master’s degree, Msc PT)

로 환하 다. 14개 학들의 교육과정은 약간의

차이는 있지만 거의 유사한 교육과정으로 이루어져

있다. 120 학 이상의 졸업 학 을 가진 학사학 를

마친 다음 (그러나 물리치료 석사과정 입학을 한

선행 필수과목들이 있음), 24∼28 개월(5 semester 

or 7 blocks)의 full time 물리치료 석사과정을 이수

하여야 한다.

Dalhous 학의 경우 특징 으로 기 과학학문

외에 자원 사 40시간(2년 이내)이 있어야 석사과정

으로 입학이 가능하며, 캐나다의 물리치료 교과과정

은 경쟁 인 의료시스템의 환경 변화 내에서 문

성을 가진 물리치료사의 상을 높이기 해, 입학

기 을 일반교양과 기 과학을 학부과정에서 이수

하고 보건의료 문인으로서의 인격을 갖춘 학생들

을 선발하여 세계물리치료 연맹에서 요구하는 기 에 

맞춘 물리치료 이론과 실습을 창의 이고 효율 인

학습이론을 용하여 시행하고 있다(CPA, 2007).

입학을 한 필수요건으로는 몇 가지 필수과목

(인체생물학, 물리학, 화학, 기본인체해부학, 심리학, 

생리학, 통계학 – 총 30학 이상)을 반드시 이수

한 어떤 분야에 상 없는 학사학 를(120 학 )를

마쳐야 하며, 3학년 4학년 과정에서 최소 B+(76%) 

이상의 학업성취 능력이 요구되며, 최소 700시간의

장애인과 련된 자원 사와 3개의 추천서를 제출

해야 한다. 석사과정의 물리치료 교과과정은 26개월

(105주)의 full time으로 이루어지며 (7 blocks – 5 

weeks of break per year), 이미 필수과목을 이수한

학사소지자들이 물리치료 과정에 지원하기 때문에

교과과정에 교양과목의 규정이 없다. 학사학 에서

이수한 교양과 기 과학을 제외한 물리치료 석사과

정 이수학 은 약 100학 으로 구성된다.

미국 회에서는 2020년까지는 모든 치료사가

DPT 벨까지 되도록 교육과정을 재조정 하고 있다. 

한 모든 교과과정은 미국물리치료사 회에서 제

안하고 있는 CAPTE(Commission on Accreditation 

in Physical Therapy Education)에 부합하게 교육과

정을 수립하여야 한다. CAPTE의 인증을 받은 미국

의 일부 학의 교육과정을 고찰한 결과, 석사

박사과정에 입학하기 해서는 학사학 가 있어야

하며, 고찰한 6개 학의 경우 평균 44.5학 의 입

학요구 학 이 필요하 다.

다른 학과 구별되게 보스턴 학의 경우 융·복

합 학제로 Athletic traning의 학사과정과 물리치료

DPT과정을 융합(총 6년)하여, National Atheletic 

Trainers Association과 CAPTE에서 교육과정을 인정

을 받아 졸업 후 AT인증시험(BOC)과 미국 국가 물

리치료사 시험(NPTE)를 볼 수 있는 자격을 얻을 수

있다.

교육과정에는 건강, 건강 리, 증거 심 문가

실습과 기 과학에 한 과정이 포함되어 있으며, 

첫 3년, 즉, prerequisite 과정동안에 최소 96학 , 

최소 c학 을 받아야 하며 여러 형태의 스포츠를

2학기동안 1.5학 을 이수해야 하며, 보건학사 학

는 prerequisite 과정을 이수하고 물리치료에 문가

과정 첫 일 년을 마치면 얻을 수 있다(128학 ). 

문가 DPT 과정 3년 동안 최소 91학 을(총 198학

) 이수해야 하고 CPR certification과 6개월 인턴

기간을 마쳐야 한다.

5) Asia Western Pacific Region

아시아의 경우 총 20개의 나라에서 물리치료사가

양성되었으며 양성기 은 총 520개 학이었으며, 

그 일본이 246개 학으로 가장 많았다. 재활학과

로 개설된 나라가 3개나라, 스포츠 운동사로 융

복합이 2개나라 재활의 에 포함되어 있는 나라가

1개 나라에 해당되었으며 조사한 나라의 평균 교육

기간이 7.4로 다른 륙에 비하여 비교 낮은 교육

연수를 가지고 있었다. 아 가니스탄, 홍콩, 인도네

시아, 일본, 말 시아, 방 라데시, 싱가포르 등 총

7개 나라의 교육기간만 6학기 는 6학기와 8학기

를 모두 가지고 있었으며, 그 외 나라는 더 높은 교

육기간을 가지고 있었다(Table 7).

일본의 경우 총 246개 학 3년 과정이 165

개 학으로 많은 비 을 차지하고 있었으며, 방

라데시의 경우 6개의 기 3개의 기 에서 3년
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Country U
Name of Institution

ES Cr
Ph Re S & K & ph Me K etc

Afghanistan 3 3 6

Australia 16 15 1 8 312

Bangladesh 6 6 8.3

Cambodia 1 1

China 4 1 2 1 8

Hong Kong 1 1 6 110

India 198 198 8

Indonesia 1 1 6 110

Iran 1 1 8

Iraq 1 1 8

Israel 1 1

Japan 246 246 6.6

Malaysia 1 1 6 140

New Zealand 1 1 8

Philippines 11 11 10 222

Pakistan 4 4 8

Singapore 3 2 1 6

Sri Lanka 3 3

Taiwan 11 11 8.2 142.8

Thailand 7 6 1

C 20 20 2 2 1

U 520 514 3 2 1

Mean 7.4 172.8

 C: Country, Ph: Physical therapy, U: University, Re: Rehabilitation(pt/ot)

 S & K & Ph: Sports & kinesiology & Physical therapy

 Me: medicine, K: kinesiology, ES: Education semesters, Cr: Credit

Table 7. The comparison of the difference Asia Western Pacific Region physical therapy department

제와 4년제 학제의 두 코스를 동시에 개설하고 있

었다. 한, 3개 기 에서 4년제 과정을 수료한 후

1년 과정의 인턴과정을 거쳐야만 하고, 1개 기 에

서 3년 과정을 수료한 후 1년의 인턴 쉽 과정을 거

치도록 하고 있다. 따라서 인턴과정을 포함한 교육

기간은 평균 8.3에 해당된다. 아시아의 평균 졸업학

은 172.8로 한물리치료사 회의 표 안보다 더

높았으며, 아시아의 여러 나라 학제가 잘 되어

있는 호주의 물리치료 교육을 살펴보면 회의 인

증을 받은 16개의 학에서 4년제 물리치료 학사과

정 는 통합과정 2년제 석사과정이 개설되어

있었다. 학사과정이 개설된 학을 고찰 한 결과 풀

타임을 원칙으로 기 과학 지식이 부족할 경우

학과 교육을 따라가기 어렵게 구성되어 있었으며

졸업학 은 평균 312 이었다. 16개 학 Bond 

학의 경우, Sports science 는 Exercise science의

2년 과정을 수료한 후 물리치료 과정을 2년 더 이

수하는 융복합의 형태를 취하고 있었다.

Ⅳ. 고 찰

유럽 부분 나라와, 미국, 캐나다, 호주, 뉴질

랜드에서는 물리치료사가 독립 인 보건의료인

(independent practitioner)으로써 다른 의료 문인의

의뢰 없이 직 환자와의 면담이 가능한 기 면

임상가(first contact practitioners)뿐만 아니라 다른

문 의료인과 함께 원으로써 물리치료 서비스를

제공하고 있다(Higgs 등 2001).

미국, 캐나다 등 미주 륙과 국, 랑스, 독일

등의 유럽 국가들은 물론 모두 자립개설을 인정하

고 있고 홍콩, 만 등 아시아권도 물리치료사 자립

개설이 인정되고 있다(KPTA, 1010). 하지만 한국의
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경우 아직도 의료기사법에( 통령령 1982) 자립개설

이 불가능하다. 따라서, 한 물리치료사 회에서

는 오랫동안 자립개설에 한 노력을 끊임 없이 시

행하고 있다. 이러한 자립개설을 한 가장 거름

이 되는 것은 질 인 물리치료사의 양성이라고 여

겨지며, 이를 하여 많은 연구자들이 학제개편에

하여 심을 가지게 되었다.

학제를 개편하는 방향에 하여 연구자들마다 조

씩 그 방향을 달리하고 있지만 교육과정의 이원

화에 한 문제 은 이미 밝 진 바 있다(장수경, 

1996, 김은주 1998). 이런 문제 들을 보완하기

하여 일원화시켜야 한다고 주장하며 한 일원화를

하여 안소윤 등(2007)은 표 교과과정을 제시하

다. 본 연구자는 이러한 표 교과과정을 만들기

한 기 자료로 사용하기 하여 세계의 교과과

정의 기한과 학 을 으로 살펴보았으며 개설

된 학과 명칭 등을 살펴본 결과 다음과 같은 결론

과 제안을 하고자 한다.

첫째, 한국의 재 물리치료 교과과정 운 황

을 분석한 결과 회에서 제시한 졸업학 을 충족

시켰을 뿐 아니라 더 높은 학 을 운 하고 있었다. 

이러한 결과는 비록 교과과정은 이원화 되어 있으

나, 물리치료사 양성을 한 질 인 향상이 서서히

이루어지고 있음을 추정할 수 있다. 본 연구에서는

졸업학 만을 살펴보았으나 향후에는 임상실습

공교과목에 한 운 황을 살펴볼 필요가 있을

것이다.

둘째, 세계의 교육기간을 살펴보면 5 륙의

평균이 9학기에 해당되었다. 조사한 총 73개국

54개 나라가 4년 이상의 학제를, 11개 나라가 3년

과정을, 8개 나라가 3년 과정 이상의 이원화된 학제

를 따르고 있었다. 즉, 74%에 해당되는 나라가 4년

제 과정을 택하고 있으며 이는 WCPT의 권고안

로 세계가 움직이고 있다는 증거이다. 따라서 우리

나라도 이러한 흐름에 맞추어 교과과정을 4년으로

차 개편하여야 한다고 여겨진다.

이러한 결과는 Lake(2003)은 다른 문 교육과

달리 물리치료교육은 최소 학사학 를 통한 지식과

기술연마에 기반을 두어야 한다고 하 으며, 이재학

(1983)년 이재학의 연구에서 일본학제와 교육과정을

비교한 연구에서 4년제 개편을 주장한 연구와 김은

주(1998)의 5∼6년제로 학제를 개편해야 한다는 주

장에 한 타당한 근거를 제시하고 있다.

셋째, 졸업 학 을 170 으로 더 높여야 한다.

한국을 제외한 세계의 평균졸업학 은 175.8

에 해당하 다. 몇 나라의 경우 교과과정을 석사와

박사과정으로 개편하면서 물리치료 공을 하지 않

고 기 의학을 공부한 학생들에게도 석사와 박사과

정을 할 수 있도록 하면서 필수 이수학 을 요구하

고 있기 때문에 물리치료사가 되기 한 졸업학

은 더 높아질 수가 있다. 따라서, 우리나라의 졸업

학 의 경우 졸업학 이 4년제 140학 , 3년제 120

학 을 요구하고 있다. 그러므로 세계 평균에 맞추

어 졸업학 을 170학 으로 더 증가시켜야 된다고

여겨진다. 

넷째, 융.복합 형태의 교과과정을 제시한다.

Higgs 등(1999)은 문화 , 역사 , 정치 , 경제

, 환경 배경을 물리치료 교과과정 개발에 고려

해야 한다고 하 다. 이러한 상황들을 고려하여 몇

몇 나라에서는 여러 가지 형태의 융 복합 형태의

물리치료학과를 개설한 것을 알 수 있었다. 세계

73개 나라의 1,363 학 물리치료과로 개설된 학

교의 경우는 1,289개 학(94.6%)이 으며, 융 복합

형태의 과로 개설된 학은 75개 학(5.4%)에 해

당되었다.

우리나라의 경우 다른 나라와 다르게 한의 가

있다. 한의 에서 공부하는 여러 가지 학문들에는

물리치료사에게 도움이 되는 여러 분야들이 있다. 

만약, 한의 에서 배우는 여러 가지 학문들을 융 복

합을 시킨다면 한국만의 경쟁력을 갖춘 물리치료사

가 양성될 것이라 여겨진다. 한, 학제연수도 이러

한 융 복합 형태의 교과과정을 제시함으로 자연

더 늘어날 것이라 사료된다. 이러한 것 한 독립개

원을 한 하나의 새로운 방향제시가 될 수 있을

것이다.

다섯째, 회산하의 교육과정 운 기 을 따로

개설하여야 한다. 

물리치료사를 교육하는 교육자는 개개의 물리치

료사가 환자의 건강증진과 문성을 겸비한 효율

인 보건 의료 문인으로 형성되는데 책임을 져야
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한다(Jones과 Sheppard, 2008). 따라서 세계의 여

러 나라에서는 문인 형성에 기 가 되는 교육과

정에 한 심의가 필요하다고 여겨 회산하의 교

육과정 심의 원회를 만들어 운 하고 있었다.

하지만, 교과과정의 내용은 나라마다 나라내의

지역마다 특성에 맞게 자유롭게 조정하고 있었다. 

따라서 교과과정의 세부 인 것을 통제하기는 어렵

다고 할지라도 운 반에 한 심의를 거칠 수

있는 기 을 정책 으로 만들어 교과과정에 한

심의를 할 수 있도록 하여야 할 것이다.

한, 한국 물리치료 양성 교육기 을 살펴보면

4년제 37개, 3년제 37개 학으로 총 74개 학에

해당된다. 이는 고찰한 세계 73개국 독일(263

개), 일본(246), 인디아(198개), 미국(94개)에 이어

다섯 번째로 가장 많은 양성교육기 을 가지고 있

었다. 이는 추후 의료 수 상에 지 한 향을 미

칠 것으로 사료된다. 따라서 회산하의 교육과정

운 기 에서 표 교과 과정 안을 만들고 학마

다 심의를 하는 것과 함께 교육양성 기 을 개설하

는 것에 한 제제를 할 수 있는 역할을 하도록 하

여야 할 것이다.

여섯째, 표 교과과정에 자원 사 학 에 하여

명시하도록 하여야 한다. 

입학 때 뿐 아니라 물리치료 교육과정동안 여러

나라에서 최 700시간까지의 자원 사를 하여야만

졸업을 하도록 하고 있으며, 남아 리카의 경우에는

졸업 후 1년 동안을 지역에 자원 사를 하도록 법

으로 규정하고 있다. 재 우리나라에서도 자원 사

에 한 것을 권장하고 있지만 학교마다 자율성에

맡기고 있는 실정이다. 따라서 본 연구자는 자원

사에 한 내용을 표 교과과정에 포함시킬 것과, 

추후 최소 자원 사시간에 한 세 한 연구를 제

안한다.

Ⅴ. 결 론

변하는 사회 속에서 모든 학문은 자기만의

문성을 확보하고 타 문가 집단 간의 교류를 통하

여 더 많은 활동을 하고 이를 통하여 역을

더 넓 가고 있다. 상호 교류와 질 인 면을 더 넓

히기 한 몸부림은 물리치료 역의 교과과정에도

많은 향을 미치고 있으며 미국과 캐나다, 호주, 

아르헨티나, 스페인 등의 경우 자신만의 문성 확

보 뿐 아니라 융복합의 형태를 취하거나 교과과정

내 타학문과의 교류의 방향을 확 하여 물리치료사

문가 역을 확 하고 있다. 따라서 본 연구는 한

국 물리치료 교과과정의 개선을 하여 세계 물리

치료학과 교육과정의 특성을 비교 검토하여 다음과

같은 결론 제안을 하고자 한다.

첫째, 한국의 재 물리치료 교과과정을 분석 결

과 회에서 제시하고 있는 표 교과 과정을 충족

시켰을 뿐 아니라 더 높은 학 을 운 하고 있었다. 

향후에는 임상실습운 황에 한 구체 인 분석

도 필요할 것이라 사료된다.

둘째, 세계 73개 나라의 평균 교육기간은 9학

기로 우리나라도 교과과정을 4년제로 차 개편해

나가야 할 것이다. 

셋째, 세계 73개 나라의 평균 졸업 학 은

175.8학 이었다. 우리나라의 졸업학 도 170 까지

차 늘려야 할 것이다. 

넷째, 세계 73개 나라의 1,363 학 75개

학(5.4%) 가 융 복합 형태의 교과과정을 시행하

고 있었으며, 우리나라도 융합 형태의 교과과정을

개발하여 좀 더 다양한 학문과 취업의 기회를 확

할 수 있을 것이라 사료된다.

다섯째, 우리나라는 세계 73개 나라 다섯

번째로 물리치료사 양성 기 이 많았다. 따라서

회산하의 교육과정 운 기 을 따로 개설하여 교육

과정 심의와 국내 학 내 물리치료과 개설에 한

제제를 가할 수 있도록 하여야 할 것이다.

여섯째, 교과과정에 자원 사 시간을 명시하도록

하여야 하며 자원 사 시간에 하여는 앞으로 더

많은 고찰을 통하여 표 시간을 제시하도록 하여야

할 것이다.

본 연구에서는 독립개원을 한 거름이 되는

학제에 한 몇 가지의 분석과 안을 제시하 으

나 교과목 개설이나 시수 임상실습 시수에 한

연구는 본 연구에서 제외되었다. 앞으로 이러한 연

구들을 추가로 더 시행함으로 교과과정 개발에 타

당한 근거와 기 을 제시하여야 할 것이다.
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