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I. 론

연 필1.

․만 질 퇴원 가 간

상 건강상태가 심각 거 고 도 간

스 가 많 지고 실 경( ,

미 심 차 남 각 삽 보, , , , 2001),

고 퇴원 거 특별장 사용 가 가

다 지 라 가 통( , 2003).

료 많 동들 여

에 지식 것 게

개 보 하고 있는 가 간 상자를 한
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Purpose: The purpose of this research was to develop and train caregivers in tracheostomy tube care using a
self-management program to assist patients with an ‘at home’ tracheostomy procedure. Caregivers’ self-efficacy
and knowledge of tracheostomy management before and after the training was also identified. Methods:
Research participants were the main caregivers for patients with tracheostomies who were affiliated with a
‘HomeHealthcare Center’. Training and observation were done at ‘AHospital’ and ‘GHospital’ both affiliated
with ‘K University’ in Seoul. Data were collected fromMay 3, 2010 to January 25, 2011 and analyzed using
Wilcoxon signed rank test with SPSS program version 12.0. Results: Significant differences were found for the
pre and post evaluation of the ‘self-management program’ for the implementation of tracheostomy care. The
development and implementation of the ‘self-management program’ improved themain caregivers’ knowledge
of tracheostomy tube management (Z=-3.599, p<.001). Conclusion: Results show that this program has
identified an effective nursing intervention for promoting the caregivers’ knowledge of tracheostomy care and
self-efficacy. We recommend that further research should be done to test primary caregivers' maintenance of
knowledge and self-efficacy in tracheostomy tube management and identify factors affecting knowledge and
self-efficacy in the care of these patients.
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었다 에 라 퇴원 후가 에( , , 1999). ,

가 간 상 가 들 질 에 보 처

습득 도 여 가간 능 과가 돌

능 진시킬 료 스 공 다.

개 통사고 뇌 질

상태 만 질 에게 장 간 내 삽

체 목 과 에게 료목

많 용 고 다 민경 개 도( , 2005).

가직 어 어공 통 균감

염 어 운생리 건에 여 므 ,

개 균 감염 용 여 개 청결

지 지 그곳에 다 균들 집 게

어감염 생 가 것 다 라 개.

청결 게 독 것 들 사망

낮 뿐만 니라 감염 경 실도

것 다 경( , , 2001).

장 개 지 들 병

원감염 보 고 가 원

복귀 가 간 연계 여 가 퇴원시키

고 다 가 라 경 편 고 집에.

가 가 과 께 지낼 에 심리 사,

지지 충 어 ( , 2002)

도 지만 개 리능 경우에

가 편 게 지낼 없 뿐 니라 험 상

에 지게 도 다 개.

장 간 돌 어지고 들 돌보 주 간

공 신체 가 고 원 료

담 경 사 평상시

사 동 등 신 진감 등 게

어 다 가 다 민경 그러므( , 2005).

개 보 고 상 주 간 공 가

개 가 에 효과 리

지식과 효 리 습득 도 도움 주고

지지 것 가 간 사 역 라 겠

다 주간 공 개 리에.

상 에 처 습득

것 가 리가 가능 짐에 라 가 간

사 횟 가 어 주 간 공 경 담감

감 것 사료 다.

그럼에도 고 개 내 연

살펴보 개 계 병원감염에,

연 장보경 미 개 가( , 1990: , 1990),

사용 용 염 변 연 ( ,

개 도 균에 고찰1998),

규 승 규 내 삽 과( , , , 1986),

개 시 에 폐 에 연 (

태훈 진목 강경 개, , , , 1988),

병 에 연 등 병원감염과( , 2005)

병 에 연 가 주 루고 민경, ( ,

개 간 에 연 미미 실 다2005), .

에 본 연 개 보 고 가 간

상 주간 공 상 개 리에

경험 지식 효능감 고, ,

에근거 개 가 리 그램 개 여주

간 공 에게 용 후 그효과 평가 고 다.

연 목2.

본 연 목 개 보 고 가 간

상 주 간 공 에게 가 에 개

효과 리 도 개 가 리

그램 개 후 용 여그효과 평가 고 것

체 연 목 다 과 같다.

개 가 리 그램 개 다1) .

주간 공 에게 개 가 리 그램2)

용 후 개 리에 지식 효능

감에 미 효과 평가 고 다.

연 가3.

가 개 가 리 그램 공 주간1.

공 공 보다 개 리에 지

식 것 다.

가 개 가 리 그램 공 주간2.

공 공 보다 개 리에

효능감 것 다.

용어4.

개1)

염 상 등 원 상, , ,

루어지지 경우 째 째2~3 4 (trachea
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개 여 목 도 연결 여 공ring)

삽 여 도 만들어 통

말 다 민경 본 연 에 단 개 과( , 2005).

내강 개 미 다.

가 간 상2)

후 퇴원 만 질 고 당뇨 등, ( , , ),

만 폐쇄 질 산모 신생 뇌 질, , ,

타 진료담당 사가 가 간 가 다고

말 다 보건복지 본연 에 래진( , 2010).

료 퇴원시 개 보 고 진료담당,

가 가 간 뢰 여 가 간 상

미 다.

개 가 리 프 그램3)

가 리 간 동 변 에

찰 단 과 에, ,

루어지 과 말 다(Bandura, 1986).

본 연 에 개 보 가 간 상

주 간 공 에게 도 본 연 가 개

개 가 리 그램 용 료 용 여 2

주 간격 차 에 걸쳐 시 실습3 , , feedback

공 주간 그램 미 다6 .

지식4)

사 상에 상 가 고 사실 경험

식 말 다(Mueser, Valentiner, & Agresta, 1997).

본 연 에 본 연 가 개 개 리에

지식 도 미 가

지식 미 다.

효능감5)

신 능 과 효 에 신감 어떤 동

동 지 원 동,

게 개 결과 얻 동 공,

신 신 포 단

말 다 본 연 에 미(Bandura, 1986). (2006)

가 ․보 효능감도 본연 에 맞게

․ 보 도 미 가

개 리에 효능감 미

다.

헌고찰II.

가 간 상 개1.

개 째 째 개 여2~3 4

직 통 만드 과 태

산 공 돕 여 도 열어 목 실시

다 민경( , 2005).

개 에 병 헌보고에 5~

지 보고 고 다 가장 병40% . (3.7%),

폐색 상 생(2.7%), (1.5%)

착 식도루 병 미만, , 1%

보고 고 다 개 후감염( , 2005).

생 계 병원감염 에23% 66.7%

감염 타내고 개 체

변 가 주 민감 에 도 지만 보 에

염과 료 원에 감염 큰

용 것 보고 고 다 장보경 그러므( , 1990).

계 감염 통 객담 시 철처

리 균 시 어 다.

개 거 건 우 시간72

상 개 막고 곤란 등 가 없어

폐에 생 객담 통 스스 어,

낼 어 다 식 취 강 통 스.

스 고 식,

없어 다 민경 그러 개 보( , 2005).

가 간 상 시 지 개 거 지

못 고 지 게 므 장 간 돌

어지 감염 보 고 가 원

복귀 돕 퇴원시가 간 연계 고 다 가.

퇴원 상 돌보고 책 지 간 공 장

간 돌 공 에 지가 진 고 여러 가지,

갖게 다 그럼에도 고 개.

생 에 간 공 가 식 못

가 간 사 지 가

간 상 상태가 상 생 도 다.

그러므 개 보 고 가 간 상

주 간 공 에게 실질 도움 주

개 에 체 리 과 지식 습득

도 개 가 리 그램 다고 사

료 다.
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가 간2.

가 간 가 간 사가 가 라 단

용 여 장 간 들에게 지,

지 료 스 포 포 간 공,

것 건강 가진 그 가 가 에 스

스 장 지 건강 리 가,

간 능 득 게 체 료 스 다

송연( , 2007).

가 간 사업 목 건강 스스 리

없 상 가 직 여 그들 경에

보건 료 스 공 여 료 용편 고통경감 보, ,

건사업 효 극 료 감 도 보건, ,

통 스스 건강 리 능 지 ․ 진 다

지연( , 2006).

가 간 료 시 규 에 거 여 본22

간 검사 주사 료 간 훈 상담, , , , ,

뢰 개 역 루어 다 보건복지7 (

가 간 공 내용 상 특 에, 2010).

라 다 게 타났 주 본간 료 간, ,

상담 역 간 공 가장 많 루어 ,

검사 뢰 공횟 가가장 것 타났다(

지연, 2003 ; , 2006).

개 가지고 들 후가 실

고 가 원 타 에 신체 돌 어

지고 다 질 도 진다, .

개 가지고 퇴원 들 가 간 사

가 여 돌보 주 시간

모든시간 가 들 돌 시간

다 민경( , 2005).

그러므 주 간 공 가 개 가 에 효

과 리 지식과 효

리 습득 과훈 지지,

간 가 가 간 사 역 라고 다.

효능감3.

근 간 동 개 변 과 경변

동시에 경향 타 고 다 간.

동변 가 가장 변 엇 가

에 많 연 가 어 다 남 지( , 2005).

지 간 동 고 개 사용 어진

지개 Bandura 효능감(1986)

결과 보다 동에 강 라고 주장

모 고 없 특 상 에 개 얼마

동 직 고 가에 개 단

라고 다 개 동 란 결. ,

신 낼 다 에 변 다 것 강

다 라 효능감에 지각 낮 신.

격 결 에 집착 고 잠재 어 움 가능 실

상 워 여 신 잠재

없게 고 효능감에 지각 경우에

많 도 극 게 어 그 상

에 주 갖고 게 다.

효능감 에 가 지식

만 것 충

다 사실상 사람들 고 다고 모.

것 닌 지식과 간 계

거 사고가 개 주 다.

남 당뇨병 들에 효능감(2005)

가간 것 보고 ,

당뇨병 병 고 삶 질 지

리 강 다.

에 본 연 에 가 에 개 에 보

처 울 도 여 효능감 진

주 간 공 삶 질 향상시키 여

고 다.

가 리 프 그램4.

가 리 가간 건강 질병과(self-care, )

주 본 상 동 가 건강

지 고 진시키 동 질병 고 료,

동 주도 건강 동 만 질 과재 에,

동 등에 지 주 동 포 어

다( , 1996).

Orem 가 리 개 생 통 능(1995) ,

개 능 개

경에 동 가 리 만,

시키 다고 다 가 리 보편.

가 리 달 가 리 건강 탈 가,

리 가지 다 건강 탈 가 리3 .
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질병 상태등 개 가 리능

시 상 었 간 가,

료 가지고참여 것

건강 탈 가 리 동 다(Tomey & Alligood, 2002).

강 등 가 리에 연 결과(1998) ,

가 리 주 상 사(24.6%),

지지 효능 과 지식(16.4%), (14.8%) (13.1%)

다 상 효능 지식 가 리. , ,

진시킬 략 용가능 지식

상 효과 진 므

가 리 진시키 주 강 다.

에게 주 주간(2000) 1 3

상담과 퇴원 후 가 생 에 내용 개별

실시 결과 가간 지식 가간,

효능감 모 가 었다고 보고 다 처럼 가.

리 그램 용 만 질 에게 가간 지식

가 어 가간 효능감 진시키,

고 건강과 택에 신감 가시키 장

간 용 감 시킨다 결과(Fries, Koop, So-

ko 가 보고 고 장lov, Beadie, & Wright, 1998)

간 돌 어지 개 가진 가 간

상 에게도 간 재 가 리 그램 용

것 효과 것 사료 다 본연 에 가.

리 그램에 ․시 ․실습 용feedback

다.

연구 법III.

연 계1.

본 연 개 보 가 간 상 주

간 공 상 개 가 리 그램

개 고 용 여 그 효과 보 단 집단 사

․사후 계 원시실험연 다 그림( 1).

연 상2.

본 연 상 울 재 산 병원 병K A , G

원 가 간 사업실에 공 가 간 스

개 보 고 가 간 상

주간 공 본연 목 과 고,

참여 동 상 다16 .

연 도3.

개 리에 한 경험1)

경험에 도 헌고찰 상경험 토

연 가개 것 개 (3 ),

개 간 개 병 에(6 ), (2 )

경험 었다 본도. 11 ,

‘ 다’ 1 , ‘ 없다’ 가0

경험 미 다.

개 리에 한 필2)

에 도 헌고찰 상경험 토

연 가 개 것 개 (3 ),

개 간 개 병(6 ), (2 )

에 었다 개. 11 ,

‘ 다’ 1 ,‘ 지 다’ 가0

가 미 다.

개 리에 한 지식3)

지식에 도 헌고찰 상경험 토 연

가개 고 상경 상 가 간 사 에10 3

게내용 검토 사용 다 개. 22

본도 개 개 간(9 ),

개 병 에 지식(9 ), (4 )

다 답과 모 다 경우 답 경우. 0 , 1

여 에 고 지 어0 22

가 개 리에 지식

미 다.

개 리에 한 효능감4)

등 개 고 미 가Schlessel (1995) (2006) ․보

집단 사 사 실험처 사후 사

실험 Ye1 X Ye2

Ye1 가 간 상 질병 특 가 간 스 용특= ,

주 간 공 특 개 리에, ,

경험 개 리에 지식 효능감, , ;

개 가 리 그램X= ; Ye2 개 리에=

지식 효능감, .

그림 1. 연 계 모 .
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체 효능감 도 연 가 본 연 에 맞게

․보 후 상경 상 가 간 사10 3

내용타당도 검토 사용 다 개. 12

본 도 고0 120

척도 가 효능감 미10

다 미 연 에 도 신뢰도. (2006) Cronbach's ⍺

었고 본연 에 신뢰도=.960 , Cronbach's =.926⍺

타났다.

개 가 리 프 그램5)

헌고찰 본연 상경험 주간 공,

개 리에 지식 경험 에,

사 사 결과 근거 개 후과

후과 병동 간 사 후과1 , 1 ,

래간 사 가 간 사 에 내용 검 개1 , 3

다 주 간격 에 걸쳐 진 었. 2 3

시 시간 었다1 30~60 .

료 용 쇄 사용 시 실습, , ,

었다 가 리 그램에 포feedback .

내용 다 과 같다.

개 사용목(1) , ,

개 드 싱 드 싱(2) , ,

( 개 내 리3)

( 개 병 염 변 직4) ( , )

과 개 거시

( 상 시 처5)

료수집4.

료 집 월 월 지2010 5 3 2011 1 25

진 었다 사 사 본 연 포 가 간.

사 월 월 지주간 공3 5 3 8 31

특 주간 공 개 리에,

경험 지식 효능감 지 용,

여 사 다.

사 사 토 월 월 지 개 가9 11

리 그램 개 연 가 연 에 참여

가 간 사 에게본연 목 과진3

고 개 가 리 그램에

다 월 월 지 주 간. 2010 12 1 2011 1 17

공 에게 용 쇄 사용 여 주 간격 각각2

간 차 에 걸쳐 시 실습30~60 3 , , , feedback

가 리 그램 공 다.

사후 사 월 지 연2011 1 18 25

포 가 간 사 주 간 공 개3

리에 지식 효능감 지 용 여

사 다.

사 사에 참여 상 었 상23

상태가 어 장 간 원 사망 여 가 간 가

결 상 다7 16 .

료5.

집 료 그램 용 여SPSS/WIN 12.0

체 내용 다 과 같다.

� 주간 공 특 에 도

다.

� 개 리에 경험 지식,

과 효능감 도 평균과 편차,

다.

� 개 가 리 그램 주간 공

개 리에 지식 효능감에 미

효과 용 여Wilcoxon signed rank test

다.

� 연 도 신뢰도 검 Cronbach's ⍺

산 다.

연구결과IV.

주 간 공 특1.

주 간 공 별 남 여25.0%(4 ) 75.0%

타났 평균연 직업(12 ) , 48.1 ,

직 타났 경우 고등81.3%(13 ) ,

업 상 타났다 결 상태68.8%(11 ) .

우 가 가75.0%(12 ) , 50.0%(8 )

직계가 간 공 게 타났다 간25.0%(4 ) .

상 가 없 62.5%(10 )

타났 주 간 공 간 간 상 경. 1

우가 장 간 간 가 공 고87.5%(14 )

다( 1).
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개 리에 한 경험 필2.

경험 다고 답 개

독 시 각각 가장 게, 93.8%(15 )

타 경험 없다고 답,

살펴보 개 개81.2%(13 ),

병 과 리 게62.5%(10 )

타났다.

살펴보 상

처 개 독100%(16 ), ,

개 리에 사용 리 시,

시 사용 리 개,

병 과 리 각각 게 타났93.8%(15 )

없다고 답 개,

가 가장 게 타났다31.2%(5 ) ( 2).

가 검3.

가 개 가 리 그램 공 주간1.

공 공 보다 개 리에 지식

것 다.

개 가 리 그램 주간 공

개 리에 지식에 미 효과 검 결과주

간 공 개 리에 지식 사 14.1±

사후 후 지식7.8 , 17.3± 6.4 3.2± 1.4

상승 여 통계 차 (Z=-3.599, p< 가.001)

것 타 가 지지 었다1 ( 3).

살펴보 개 에 에

지식 사 사후 후지식5.2±4.0 , 6.5±3.2

상승 여통계 차1.3±0.8 (Z=3.207,

p 가 것 타났 개 간 에=.001) ,

지식 사 사후6.5±2.6 , 7.7±2.2

후 지식 상승 여 통계 차1.2±0.4

(Z=-3.416, p 가 것 타났다=.001) .

개 병 에 지식 사 사후2.7±1.7 , 3.1±

후 지식 상승 여 통계1.1 0.4±0.6

차 (Z=-2.360, p 가 것 타났=.018)

다( 3).

가 개 가 리 그램 공 주간2.

공 공 보다 개 리에

효능감 것 다.

개 가 리 그램 주 간 공

개 리에 효능감에 미 효과 검

결과 주 간 공 개 리에 효

능감 사 사후48.8±23.9 , 63.9±23.2

후 효능감 상승 여 통계28.2±21.0

차 가 것 타 가(Z=-3.413, p=.001)

지지 었다2 .

살펴보 ‘ 개 과 독에 사용

청결 보 다’ 사 59.3±

사후 후 효능감17.3 , 71.8±20.7

상승 다 에 가장 낮12.5±24.0

보 통계 차 (Z=-1.941, p=

1. 주 간 공 반 특 (N=16)

특 n (%) or M±SD

별 남

여

4 (25.0)

12 (75.0)

연

20~30

31~40

41~60

상61

48.1±13.8

2 (12.5)

4 (25.0)

5 (31.5)

5 (31.5)

직업

없

3 (18.8)

13 (81.3)

등 그

업

고등 업

업 그 상

2 (12.5)

3 (18.8)

8 (50.0)

3 (18.8)

결 상태 미

사별

4 (25.0)

12 (75.0)

0 (0.0)

0 (0.0)

계 우

모

매/

간병

타

8 (50.0)

4 (25.0)

1 (6.3)

0 (0.0)

2 (12.5)

1 (6.3)

상

없

6 (37.5)

10 (62.5)

간 간 미만1

1~3

상3

2 (12.6)

8 (50.0)

6 (37.5)
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가 없 것 타났다 에.052) . ‘ 개

에 상 가가 생겼, ,

엇 미 지 고 게 처 다’

에 사 사후35.0±21.9 , 63.1±21.8

후 효능감 가장 가28.1±18.3

상승 통계 차 (Z=-3.201, p=.001)

가 것 타났다( 4).

논 의V.

본 연 가 간 사가 개 보 가

간 상 주 간 공 상 개

가 리 그램 개 고 용 여 개

리에 지식과 효능감 차 여 그 효과

여 었다.

개 가 리 프 그램1.

본 연 개 보 고 가 간 상

주 간 공 헌고찰 연 상경

험 주 간 공 개 리에 경험과,

사 사 여 그 결과 근거 가 리

그램 개 여 용 주 간 공 가 가

에 개 효과 리 도

개 었다 가 리 그램 내용.

살펴보 개 ․사용목 ․ 개,

드 싱 ․드 싱 ․ 개,

내 리 개 병 개,

거시 상 시 처 다 그램, .

용 주 간 공 에게 용 쇄 사용

여 주 간격 각각 간 차 에 걸쳐 시2 30~60 3 ,

실습 개 가 리, , feedback

그램 공 다.

개 보 고 퇴원 가 간 상 주

간 공 상 간 재 그램 용 연

가 내에 직보고 없어 내 연 결과

없 개 가 리 그램

용후 지식과 효능감 상승 여 통계

차 보 다 개 가 리 그램.

개 보 고 퇴원 가 간 상 주 간

공 에게 용 그램 다 각. ,

삽 보 고 퇴원 거 특별장 사용

가 가 지 감 본( , 2003)

그램 용 주 간 공 지식 효능

감 진 통 삶 질 향상에도 여 것

사료 다.

본 연 상 주 간 공 평균연 48.1

상 체 차지 고 어 랑, 41 63%

연 에 같 주 간 공(2007), (2002)

․ 가 가장 많 포 타낸 결과

2. 개 리에 한 경험 및 필 (N=16)

항

경험 필

n (%) n (%) n (%) n (%)

개

개 과1.

개2.

개 거시3.

8 (50.0)

3 (18.8)

7 (43.8)

8 (50.0)

13 (81.2)

9 (56.2)

12 (75.0)

11 (68.8)

12 (75.0)

4 (25.0)

5 (31.2)

4 (25.0)

개 간

개 독4.

개 독5.

개 리에 사용 리6.

시7.

시 시 사용 리8.

9.

10 (62.5)

15 (93.8)

11 (68.8)

15 (93.8)

12 (75.0)

14 (87.5)

6 (37.5)

1 (6.2)

5 (31.2)

1 (6.2)

4 (25.0)

2 (12.5)

14 (87.5)

15 (93.8)

15 (93.8)

14 (87.5)

15 (93.8)

13 (81.2)

2 (12.5)

1 (6.2)

1 (6.2)

2 (12.5)

1 (6.2)

3 (18.8)

개 병

개 병 과 리10.

상 처11.

6 (37.5)

7 (43.8)

10 (62.5)

9 (56.2)

15 (93.8)

16 (100.0)

1 (6.2)

0 (0.0)
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다 향후 그램에 연 상 연.

고 여 용 쇄 뿐만 니라 동 상 용

용 보 것 사료 다.

상 내용 볼 개 가 리

그램 상상태 가 간 상 돌보

주 간 공 에 간 재가 시 지

시 에 주 간 공 개 리에 실

질 사 고 여 극 처

도 간 재 시도 간 실 에 그

찾 볼 다.

개 가 리 프 그램 효과2.

주 간 공 개 리에 지식 사

개 에 간 특14.1±7.8 ,

에 가 것 간 에 감염

강 것 ‘ ’ 것

사료 다 에. ‘ 개 에 맥 진동 껴지

상 시 실 내원 다’ ‘

연결 포 개 에 0.5 cm

만큼 삽 다’ 지식 낮 것 타났

개 병 리에 체계

3. 주 간 공 개 리에 한 지식 사 사후 비, (N=16)

항 목
M±SD

Z p
사 사 사후 사 사후 사-

개[ ]

도에 스스 거 없 개 시 다

없 경우 개 여 게

개 라고 다

삽 개 보다 에 다

개 삽 말 없다

개 고 식사 다

모든 개 공 주 니에공 주 다

개 월 도 다1

개 게 어다시 사용 다

개 삽 계 삽 다

5.2±4.0

0.81±0.40

0.75±0.44

0.31±0.47

0.31±0.47

0.43±0.51

0.50±0.51

0.93±0.25

0.50±0.51

0.68±0.47

6.5±3.2

1.00±0.00

0.93±0.25

0.68±0.47

0.25±0.44

0.75±0.44

0.81±0.40

0.93±0.25

0.43±0.51

0.75±0.44

1.3±0.8 3.207 .001

개 간[ ]

개 독 개 시에같 시 다

개 독 목주변 시 개 원

그리듯 들어 시 다

가래가모 지 래시 것 도움 다

연결 포 개 에 0.5 cm

만큼 삽 다

내 개 경우 많 내 만 시 다

개 거 독 시 에 어 다

개 거 독 시 후에 지 도 다

에 사용 여 다

장갑 고 돌볼 지 도 다

6.5±2.6

0.43±0.51

0.37±0.50

0.87±0.34

0.31±0.47

0.56±0.51

1.00±0.00

1.00±0.00

1.00±0.00

0.93±0.25

7.7±2.2

0.87±0.34

0.81±0.40

0.93±0.25

0.37±0.50

0.75±0.44

1.00±0.00

1.00±0.00

1.00±0.00

0.93±0.25

1.2±0.4 -3.416 .001

개 병[ ]

뜻 지 게 개 진경우에 드시병원에내원 여삽

개 직 상 주변 청결 고건

게 리 다

개 주 상 가 감염 미, , 것

청결 고건 주변 리 생연고 도포 리 다

개 에 맥 진동 껴지 상 시 실 내원

2.7±1.7

0.75±0.44

0.81±0.40

0.68±0.47

0.12±0.34

3.1±1.1

0.87±0.34

1.00±0.00

0.93±0.25

0.31±0.47

0.4±0.6 -2.360 .018

체 14.1±7.8 17.3±6.4 3.2±1.4 -3.559 .001＜
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재 다 라 개 리.

그램에 다.

개 가 리 그램 용 후 주 간

공 개 리에 지식 사후 17.3±6.4

향상 었다 그러. ‘ 개 삽 말

없다’, ‘ 개 에 맥 진동 껴지

상 시 실 내원 다’ 그램 공

후에도지식 낮게 타났다 개 병.

리에 목 사 사후2.7±1.7 , 3.1±1.1

후 상승 여 지식 변 가 미미 게 타.4±.6

났다 가 간 상 에 라 병 상 다.

므 주 간 공 가 경험 식 지 못

다 라 후 공 효과.

에 연 가 것 사료 다.

뇌 상 리 그램 용

보 연 결과에 효능감 진 지(2007)

본 연 에 주 간 공 개

리에 효능감 사 평균 사후 평48.8±23.9 ,

균 평균 상승 것63.9±23.2 28.2±21.0

타 통계 차 보 다 개.

가 리 그램에 공

개 리에 지식 상승 뿐 니라,

복 통 가 간 사 지지 충

사료 다.

상 내용 볼 개 가 리

그램 용후주간 공 개 리에 지

식 효능감 상승 다 라.

개 가 리 그램에 체계 고 복

다 사실 본 연 통 각 었다.

결론 언VI.

본 연 개 보 고 가 간 상

주 간 공 상 가 에 개

효과 리 도 개 가 리

그램 개 후 용 여 그 효과 평가 고 시도

다 개 가 리 그램 용후주간 공.

개 리에 지식과 효능감 상승

여통계 차 보 다 라 본연 에.

개 개 가 리 그램 주 간 공

4. 주 간 공 개 리에 한 효능감 사 사후 비, (n=16)

항
M±SD

Z p
사 사 사후 사 사후 사-

가가지고 개 사용 고 다 39.3±19.1 60.0±23.9 20.7±19.1 -3.347 .001

개 독 과 다 55.0±21.6 73.1±23.5 18.1±21.3 -3.540 .001＜

개 독에 다 51.8±21.3 68.7±25.2 16.8±29.8 -1.928 .054

개 과 독에사용 청결 보 다 59.3±17.3 71.8±20.7 12.5±24.0 -1.941 .052

원 에 라 개 다 54.3±24.7 68.7±20.9 14.3±25.0 -1.901 .057

에 다 54.3±19.9 68.1±20.7 13.7±21.5 -2.150 .032

개 게 다 36.8±21.8 53.7±30.5 16.8±27.2 -2.218 .027

개 에 상 가가생겼, ,

엇 미 지 고 게 처 다

35.0±21.9 63.1±21.8 28.1±18.3 -3.201 .001

개 에 직 생겼 게 처 다 31.8±23.4 56.8±23.3 25.0±15.0 -3.220 .001

곤란 상 엇 지 고 게 처 다 35.0±20.6 63.1±22.1 28.1±16.8 -3.375 .001

상 게 다 41.2±15.0 63.1±19.9 21.8±18.3 -3.078 .002

상 에 신 게 처 다 33.7±18.9 57.5±25.9 23.7±15.8 -3.313 .001

평균 48.8±23.9 63.9±23.2 28.2±21.0 -3.413 .001
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가 가 에 개 효 리

어 효과 간 재 었다.

본 연 결과 통 다 언 고 다.

첫째 본연 상 보 어 움 단 집,

단 상 진 므 생변 개

어 운 연 상 고

보 여 그램 효과 검 연

언 다.

째 개 리에 지식과 효능감 진,

효과가 언 지 지 후 가 리습 변,

연 언 다.

째 개 리에 지식 효능감, ,

가간 에 어떤 향 미 지에 연 언

다.

째 개 가 리 그램,

복연 언 다.
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