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요  약 본 연구는 결손가정아동에게 원예심리치료 실시 후 정서적 안정에 미치는 효과성에 관한 것으로 사회복지 
실천현장에서 원예심리치료 프로그램의 가능성을 검증하여 아동의 정서적 우울, 스트레스, 사회성, 자아존중감 효과
를 검증하기 위한 것이다. 연구대상은 생애주기적 방법에 따라 시설에 입소되어있는 13명의 저학년을 대상으로 구성
하였으며 자료 수집은 구조화된 설문지를 사용하였다. 원예심리치료 프로그램은 2010년 9월 2일부터 2010년 12월 
16일 까지 총 14회기를 실시하였고 연구결과의 요약은 다음과 같다. 원예심리치료의 사회성은 사전 2.23,사후 2.76

변화가 .53점 높아졌으며 스트레스 대처 능력 값은 사전 2.30, 사후 2.82로 사후 스트레스대처능력 값이 .52점 높아
졌으며 유의미하였다.(t= -1.4398, p<.05). 사전 불안감 값이 1.60, 사후 불안감 값이 1.45로 사후 불안감 값이 .15점 
낮아졌으며 유의미하였다.(t= -2.3842, p<.05). 사전 자아존중감 값이 2.50, 사후 자아존중감 값이 2.92로 사후 자아존
중감 값이 .42점 높아졌으며 통계적으로 유의미하였다(t= -1.1871, p<.05). 사전 정서평가 값이 3.20, 사후 정서평가 
값이 5.25로 사후 정서평가 값이 2.05점 높아졌으며 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다(t=-2.4599, p<.05). 이 결과
를 토대로 원예심리치료 프로그램이 아동들의 문제를 해결하는 사회복지실천현장에서 다양한 접근방법의 하나로 활
동되는 것을 제안한다.

Abstract  The purpose of this study is to analyze the effectiveness of horticultural therapy on children from 
broken homes: this treatment program, implemented in the social welfare field, targets the children's depression, 
self-esteem, and social and emotional stress.  Its object was composed of 13 lower grade students enrolled in 
special facilities according to the life-cycle method, and its data were collected as making use of the structured 
questionnaire. The horticultural Therapy Program was practiced 14 sessions in total from September 2nd to 
December 16th, 2010, and its results in summary are as follows; 
The sociality in horticultural therapy was higher by .53 point in 2.76 after practice than in 2.23 before 
practice, and its value of the ability to cope with stress was higher by 0.52 point in 2.82 after coping with 
stress than in 2.30 before that.  That was meaningful (t=-1.4398, p<.05). The value of anxiety was lower by 
.15 in 1.45 post-anxiety than in 1.60 pre-anxiety, and that was meaningful (t=-2.3842, p<.05). The value of 
self-esteem is higher by .42 in 2.92 post-self-esteem than in 2.50 pre-self-esteem, and that was strategically 
meaningful (t=-1.1871, p<.05). The value of emotional assessment was higher by 2.05 in 5.25 post-emotional 
assessment than in 3.20 pre-emotional assessment, and that was strategically meaningful (t=-2.4599, p<.05). 
Based on these results, this study suggests that this horticultural therapy program should apply to the issues of 
children in social welfare field as one of various approaches. 

Key Words : Horticultural therapy, Children from broken homes, Anxiety, Emotional assession, Self-Esteem, 
Social welfare field. 
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1. 서론 
1.1 문제제기 및 필요성
우리나라는 출산율의 저하와 핵가족화는 가족구조를 

변화시켰으며 증가하는 이혼율은 노인부모세대가 손자녀
를 책임지고 양육하거나 한 부모의 사망 도는 이혼으로 
양육시설에서 생활하는 아동들이 증가하고 있으며 양육
에 따른 심리, 정서, 교육적 문제가 발생하고 있다.

결손가정(Broken Family)아동이란 학령기 자녀를 둔 
가정에서 부모의 한쪽이나 양쪽이 사망, 이혼, 별거, 가
출, 유기, 방임 등의 이유로 자녀들과 별거하고 있는 가정
으로 모자가정, 부자가정, 조부모양육가정, 이혼가정, 청
소년가장 가정으로 분류될 수 있다. 이런 아동들의 특성
은 부모로부터 양적지지가 부족하여 다양한 스트레스와 
우울감, 대인관계, 자아존중감이 저하되어 있어 학업성취
도 및 학업중도탈락률이 증가하는 것으로 보고되고 있으
며 상실감과 정서적 불안이 심화되고, 자아실현을 위한 
실천이 부족한 것이 일반적이다.  

아동교육의 중요성은 교육, 보건, 영양, 사회보호등과 
함께 정서적 안정을 위한 생애주기적 프로그램으로 창의
적 교육활동, 문제해결향상, 자주적 학습태도증진, 사회
성 함양 등 인지적 성장이 요구되고 있지만 결손 아동들
에게는 보편적 교육을 통한 교육목적을 이루지 못하고 
탈선과 삶의 질에 스트레스를 받고 있어 결손 아동의 교
육 및 사회적 문제에 대한 연구들이 진행이 되고 있다. 
따라서 원예심리치료는 살아있는 생명체를 매개로 키우
고 가꾸고 자르며 꽃을 피우는 양육적인 체험을 통해 정
서적이고 심리적인 지원이 가능하며 아동들의 근본적인 
문제해결과 예방을 한다고 보고되고 있어, 본 연구자는 
원예심리치료프로그램을 결손 아동들에게 적용하여 결손 
아동들의 삶의 질을 향상시킴을 연구 결과로 도출하고, 
원예심리치료가 결손가정 아동의 사회성, 스트레스, 불안
감, 자아존중감, 정서에 어떤 영향을 미치는지 구체적으
로 알아볼 필요가 있다.

1.2 연구목적
본 연구는 원예심리치료를 결손아동에게 직접 실시하

여 아동의 사회성, 스트레스, 불안감, 자아존중감, 정서의 
행동변화에 긍정적인 효과가 있는 지를 알아보고자 한다.

연구 문제는 다음과 같다.
〔연구문제1〕 원예심리치료가 결손가정 아동의   사

회성변화에 효과는 어떠한가?
〔연구문제2〕 원예심리치료가 결손가정 아동의   우

울변화에 효과는 어떠한가?

〔연구문제3〕 원예심리치료가 결손가정 아동의 스트
레스변화에 효과는 어떠한가?
〔연구문제4〕 원예심리치료가 결손가정 아동의 불안

감변화에 효과는 어떠한가?
〔연구문제5〕 원예심리치료가 결손가정 아동의 자아

존중감변화에 효과는 어떠한가?

1.3 연구의 한계
본 연구는 조사지역, 연구방법 등에서 다음과 같은 한

계점이 있다.
첫째, 전북에 위치한 아동시설을 중심으로 하였기에 

전국적으로 일반화하기에는 한계가 있다.
둘째, 본 연구는 횡단적 연구이므로 종단적 연구를 통

해 시간 변화에 따른 원예심리치료 프로그램의 인과성의 
변화를 객관적으로 측정 분석할 수 없는 한계가 있다.

 

2. 이론적 배경과 선행연구 검토
2.1 원예심리치료개념
원예심리치료는 식물을 심고, 가꾸고, 수확을 통한 정

서적, 심리적 안정을 위한 프로그램이며 생명을 매개체로 
다양한 활동을 통하여 정서적 , 심리적, 안정뿐만 아니라 
자아존중감까지 높임으로써 청소년의 자아개발에 매우 
기대 효과가 큰 대체 의학적 개념이다.  또한 다양한 매
체접목이 가능함으로 연구, 개발, 교육하여 창의성을 극
대화 할 수 있으며 원예심리치료와 레크리에이션을 접목
한 통합 프로그램을 실시하여 사회적, 정신적, 신체적 적
응력을 높여 재활을 추구하며 넓게는 복지의 기본인 삶
에 질의 향상에 기여하여 재활을 꾀한다. 원예심리치료 
프로그램을 통한 예방교육 사업과 직접 개입을 통한 사
후 조치와 서비스도 실시하여 문제해결에 도움을 줄 수 
있으며 병원이나 기관, 학교에서도 원예심리치료 효율성
이 높게 나타나고 있는 것은 식물이 주는 안정감과 평안
함을 공유하고 상관 관계적 상호작용이 가능한 활동으로 
보여 지며, 아동. 청소년들에게는 자기표현과 인내심 효
능 감을 높일 수 있다.

2.2 선행연구
결손가정 아동에 대한연구는 연구는 다양하게 이루어

지고 있다. 결손아동의 정서적, 사회적, 학업성취도, 자아
존중감, 스트레스, 불안, 우울감, 감정조절, 책임감에 대
한 연구를 원예심리치료를 통하여 아동에 미치는 연구결
과와 이론을 제시하고 있다.   
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이윤숙은 빈곤결손가정 아동의 정서적 자아와 사회적 
자아를 높이는 긍정적인 영향을 미치고 학업성취에 필요
한 기억력과 집중력을 향상시켰으며, 시설보호 아동의 집
중력 및 친사회적 행동에도 긍정적 영향을 미친다고 하
였으며.(이윤숙, 2006). 

박영신은 대다수 아동이 원예활동에 참여함으로써 사
회화 능력 등의 사회 적응 행동이 발달하였고, 재료를 나
누어 쓰고, 양보하고, 도와주는 기술이 발달함으로서 아
동은 또래관계를 형성하며 집단의 활동에 참여한다는 것
에 대한 자부심과 정서적 만족감을 얻게 되어 정서적, 사
회적 발달에 효과적인 영향을 미친다고 하였는데(박영신, 
2006).

신용균은 빈곤결손 아동의 자아존중감에 미치는 영향
에서 대상자 특성에 따른 개별 평가 결과 수업 초반에 보
이던 자리배정에 대한 불만, 자리이탈 행동들이 후반에 
가서는 보이지 않았으며 스스로 자리를 찾아가는 질서 
있는 모습을 볼 수 있었다고 하였으며, 초반에 선생님에 
대한 호기심으로 반말, 욕설 등의 관심 끌기 행동과 개인
적인 질문을 많이 하였으나 후반부에는 자신들이 키우고 
있는 식물에 대한 질문을 주로 하며 수업에 대한 관심도
가 높아 졌다고 하였다. 또한 자신의 작품에 대한 자신감, 
성취감이 눈에 띄게 향상되었으며 집중력과 적극성이 높
아졌음을 관찰 할 수 있었고 아동의 자아존중감을 높이
는데 긍정적인 영향을 미친다고 보고하였(신용균, 2006).

강해자는 아동의 불안, 우울감소에 긍정적으로 영향을 
보여 아동의정서 안정에 원예심리치료가 효과적임을 알 
수 있다고 하였는데(강해자 등, 1999: 박승현 등, 1999), 
특히 이 연구에서는 아동의 심리적 부분에서 사회적 환
경까지 포함하여 정서적 부분이 높게 나타난 것으로 보
아 원예심리치료의 효과성을 입증한 것으로 보인다. 이일
동은 대상자 전체의 사회성 검사지 평가 결과 원예심리
치료 실시 후 친구관계, 감정조절, 책임감 항목에서 유의
한 차가 나타났으나, 자기통제에서는 유의한 차이를 보이
지 않았고 식물에 대한 질문을 주로 하는 수업에 대한 열
성을 보였으며 집단내의 규칙성을 인지하여 지켜나갔고 
시간이 지날수록 혼자 작업을 하는 것보다 공동 작업을 
더 즐겁게 하는 것을 볼 수 있었으며 빈곤 결손가정 아동
의 사회성을 높이는데 긍정적인 영향을 미친다고 하였
다.(이일동, 2006).

이러한 연구결과가 최근 학계에서 결손 아동의 삶의 
질을 높이기 위한 다양한 프로그램 적용과 개발을 하고 
있어 본 연구도 아동의 사회성, 스트레스, 불안감, 자아존
중감, 정서에 미치는 영향에 대하여 연구하고자 한다. 

3. 연구방법
3.1 연구대상
3.1.1 실험집단
본 연구의 원예심리치료는 전주시에 위치한 생활시설

에 거주하는 저학년 13명의 아동을 대상으로 프로그램을 
실시하였다. 대상자의 평균 연령은 9세이다.  

3.1.2 원예심리치료프로그램계획
치료 프로그램의 평가는 프로그램 실시전과 실시 후를 

관찰 평가하고 그 결과를 도출하여 대상자들의 만족도를 
평가한다. 활동 프로그램 과정마다 아동들의 정서에 맞도
록 프로그램에 이름을 붙여 흥미를 높였다. 아동들의 정
서적인안정과 스트레스, 불안감, 사회성, 자아존중감, 등
의 극복을 위한 부분을 원예심리치료프로그램을 통해 정
서와 안정을 높이는 것을 선행목표로 정하고 이에 세부
적인 목표는 다음과 같이 정했다. 

첫째, 정서적 향상과 자신감을 고취하며 자아상이 확
립될 수 있도록 의존도가 낮은 것으로 수업을 진행했으
며 식물을 옮겨 심고, 흙을 만지고 가꾸는 반복적인 작업
을 실시하여 상호작용을 통해 정서적 심리적 안정 고취, 
식물 재배, 생명체의 소중함과 보람, 인식 등 아동들이 보
살핌의 존재에서 보살필 대상이 있음으로 대인관계가 형
성되며 식물의 싹이 나고 자라면서 가꾸는 과정을 통해 
정서적 안정에 도움이 되는 프로그램을 실시했다. 

둘째, 불안과 스트레스 해소를 위한 프로그램으로 싹
을 기르고 재배하여 샌드위치를 직접 만들어 선생님과 
친구에게 베풀며 자르고 붙이는 재활용을 이용, PT병 작
업, 토피어리, 꽃꽂이, 다육식물과 관엽식물의 차이점, 내 
마음을 열어봐 등 하나밖에 없는 화분을 만들어보고 식
재하면서 부모의 부재, 방 문화, 게임의 문제해결, 생명, 
가정, 또래의 소중함 인식 등 보호를 받는 대상에서 선물
을 하고 노래하고 기뻐하는 결과물을 공유함으로써 불안
과 스트레스가 해소되는 기쁨을 가지게 진행 했다. 

셋째, 사회성과 자아존중감을 높이기 위해 꽃에 관련
된 그림과 이야기를 해주며 기억력을 촉진하고 식물 이
름을 외우게 하고 반복적 질문을 통해 변별력과 언어력
을 향상시키고 건강 체조, 웃음, 박수 등과 함께하여 원예
심리치료 효과를 배가 할 수 있게 하였다.

3.2 조사도구
본 연구에 사용된 조사도구는 인구사회학적특성, 사회

성, 스트레스, 불안감, 자아존중감, 정서를 사용하였다. 
리커트척도를 사용하였으며 스트레스. 자아존중감, 정서



원예심리치료가 결손가정아동의 정서적 안정에 미치는 효과성에 관한 연구

1631

구분 조    사    내    용 문항

응답자 
일반사항

성, 연령, 혼인여부, 학력, 소득유무,

가구원수, 동거가족, 경제활동, 거주
기간, 주택소유형태, 장애 및 질병

11

정서

침울한, 만족스러운, 안심되는, 두려
운, 슬픈, 뿌듯한, 걱정스러운, 무기
력한, 실망스러운, 행복한, 긴장된,

침착한, 생동감 있는, 초조한, 희망
찬, 안절부절한, 차분한, 거리낌 없
는, 무가치한, 편안한

20

불안

마비된 느낌, 흥분된 느낌, 다리가 
떨림, 편안하게 못쉼, 두려움, 어지
러움, 심장이 두근거림, 침착하지 못
함, 무서움을 자주느낌, 신경과민,

질식할 것 같음, 손이 떨림, 안절부
절 함, 미칠 것 같음, 숨쉬기 곤란함,

죽을 것 같음, 불안한 상태임, 소화
가 안 됨, 기절할 것 같음, 얼굴이 붉
어짐, 땀을 많이 흘림

21

스트레스

해보려고 노력함, 잘 견디어나감, 문
제해결위해 노력, 원하는 것 노력,

감정을 숨김, 약물사용 등으로 기분 
전환함, 분풀이를 함, 믿지 않음, 운
동을 함, 화를 잘님, 타인의 동정을 
받아들임, 느낌공유, 활동에 몰입함,

문제를 그대로 받아들임, 상황이 종
료되기를 바람

15

사회성

잘 참음, 자신소개,의문제기, 주장양
보, 적절한 행동, 좋은점이야기, 참
여권유, 시간활용, 학습과제수행,쉽
게사귐, 적절한 대응,어른과잘 참음 
비판을 잘 받아들임,대화를 잘이끌
어감,사간활용, 숙제를 잘함, 적절한 
표현, 의견을 잘 받아들임, 칭찬잘함,

지시를 잘따름, 협력, 정리정돈, 친
구를 도와줌, 참여를 잘함,집단에 스
스로 참여, 적절한 참여, 참여하는 
친구무시,정리정돈잘함, 교사에주목,

적응을 잘함, 잘어울림

30

자아
존중감

가치있는 사람, 좋은 성품,실패한 사
람,일을 잘 할 수 있음, 긍정적 태도,

자신에 만족,존경할 수 있으면 좋겠
음,쓸모없는 사람,좋지않은사람이라
는생각,

10

전체 문항106

는 점수가 높을수록 긍정적 효과를 나타내고, 사회성과 
불안감은 점수가 낮을수록 긍정적 효과를 나타낸다.

[표 1] 조사도구

[표 2] 원예심리치료 프로그램
N O Date P r o g r a m

0 10. 6.20 설문지조사, 프로그램 선별 계획
1 회기 9.2 반갑습니다. 소개하기(설문)

2 회기 9.9 내 마음에 화초 심기(피티화분)

3 회기 9.16 내 마음에 꽃 피우기 (토기화분)

4 회기 9.30 내 마음을 열어봐 (꼴라쥬))

5 회기 10.7 내 마음에 물주기 (수경재배)

6 회기 10.14 앗 ! 식물이 살쪘네 (토기다육식물)

7 회기 10.28 내가 웃어요(재활용의 묘미걸이화분)

8 회기 11.4 내 마음을 같이하기(토기 화분식재)

9 회기 11.11 좋은 향기 나쁜 냄새 (포푸리주머니)

10회기 11.18 내가 자라요 (새싹 키우기)

11회기 11.25 함께 해요 (샌드위치)

12회기 12.2 성탄트리 (대형리스)

13회기 12.9 내 마음이 시원해요 (안개분수)

14회기 12.16 나는 매일 매일 자랄 수 있어요(마무리)

3.3 조사절차 및 기간
본 연구는 2010년 9월 2일에 생활시설에 기거하는 아

동들을 대상으로 13명씩 예비조사를 실시하여 프로그램
을 계획하였다. 실험집단으로는 시설의 저학년 아동으로 
2010년 9월 2일부터 2010년 12월 16일까지(기관A) 매주 
1회 2시간씩 총 14회(28시간)의 원예심리치료프로그램을 
실시하였고 설문지를 이용하여 평가하였다. 원예심리치
료프로그램에는 본 연구자가 직접 개입했으며 1～2명의 
보조치료자가 함께 참여했다.

3.4 자료 분석
본 연구에서 실험집단의 사회성, 스트레스, 불안감, 자

아존중감, 정서에 대한 사전․사후 평균차이 분석을 위
해 모수 검정법인 Paired samples t-test를 실시하였다. 

본 연구의 결과는 SPSS Window 12.0 프로그램에 대
응표본 t검정 (Paired Samples t-test)의 방법으로 분석하
여 결손가정아동의 원예심리치료 프로그램 실시전과 실
시 후 평균과 표준편차를 구하여 정서적 안정을 향상시
키는 결과를 측정하였으며 T값과 유의도를 확인하였다. 

4. 조사결과 분석
본 연구에서 설정한 연구 전제들을 검증하기 위하여 

원예심리치료를 실시한 자료를 근거로 실험집단의 사전 
사후 검사 점수를 측정하여 프로그램 효과를 검증하였다. 
이에 대한 결과는 다음과 같다.
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구  분 빈도(명) 백분율(% )

성  별
남  자 7 58

여  자 6 42

계 13 100

종   교

기 독 교 13 100

천 주 교 0 0

불 교 0 0

무 교 0 0

기 타 0 0

계 13 100

연    령

8세 이하 3 23

9세 7 54

10세 2 15

11세 1 8

12세 0

13세 이상 0

계 13 100

부모생존여
부

가 출 4 33

수 감 0 0

사 별 0

이 혼 9 67

기 타 0 0

계 13 100

출생순위

1 남 3(첫째)

2 남 3(둘째)

3 남
1 남 1 녀 1(첫째) ·

1 남  1 녀 2(둘째)

1 남 2 녀 2(셋째)

2 녀 1(첫쩨)

2 녀 1(둘째)

계 13 100

가구원수 본인포함 
( ) 명

입소동거가
족

본 인 3 24

자 매 2 12

오 누 이 5 28

형 제 3 24

기 타
계 13 100

4.1 일반적 사항  
조사대상자의 일반적 사항으로 성별, 종교, 연령, 부모

생존여부, 출생순위, 입소동거가족 여부는 표 3와 같다. 
조사대상자의 성별은 남자58%, 여자 42%로 나타났다. 
연령은 8세 23%, 9세 54%, 10세 15%, 11세 8%로 9세가 
54%로 가장 높게 나타났으며 다음으로는 8세의 23%가 
높게 나타난 것은 생애주기적 프로그램을 하기 위해 선
정된 결과이다. 

[표 3] 조사대상자의 일반적 사항

4.2 원예심리치료 사전사후 검사
4.2.1 사회성

[표 4] 사회성에 대한 반응도
집단 N

사  전 사  후
t-value P

M SD M SD

사회성 12 2.21 2.23 2.10 2.76 0.373 .71

원예심리치료 프로그램에 참여한 집단의 사전, 사후 
사회성 변화에 대한 평균차이 분석을 위해 모수 검정법
인 paired t-test를 실시하였다.

사회성은 ‘매우 그렇지 않다’의 1점에서 ‘매우 그렇다’
의 3점 척도로 구성되었으며 사전 사회성 값이 2.23, 사
후 사회성 값이 2.76으로 나타나서 집단원예심리치료 프
로그램 시행 후 사회성의 변화가 .53점 높아졌으나 이러
한 차이는 통계적으로 유의미하지 않았으며 그림으로 나
타내면 다음과 같다.

 

2.23

2.76

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

사전 사후

사회성변화값

사회성

[그림 1] 사회성 점수의 평균변화

식물은 녹색이 전하는 생명력이 가장 우수한 매체 역
할을 한다. 이런 생명력이 주는 공감이 자기를 사랑하는 
마음을 더욱 고취시키고 고취된 마음이 선생님과 또래관
계 형성에 기여한다. 살아있는 생명체의 소중함 인식과 
자기를 사랑하는 마음을 형성하고 이웃과 어른에 대한 
정성과 공경심이 높아지고 특히 내가 어떻게 보살피는 
가에 따라 더 많은 꽃과 열매가 열리는 과정에서 서로의 
마음가짐을 다지는 계기가 되었다.

4.2.2 스트레스 대처능력
[표 5] 스트레스에  대한 반응도

집단 N
사  전 사  후

t-value P
M SD M SD

스트레스 12 2.46 2.30 2.62 2.82 -1.4398 .05*

 P< .05

스트레스 대처능력은 ‘사용하지 않는다’의 1점에서 
‘자주 사용 한다’의 4점 척도로 구성되었으며 사전 스트
레스 대처능력 값이 2.30, 사후 스트레스대처 능력 값이 
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2.82로 사후 스트레스대처능력 값이 .52점 높아졌으며 이
러한 차이는 통계적으로 유의미하였으며(t= -1.4398, 
p<.05) 그림으로 나타내면 다음과 같다.

2.3

2.82

0
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사전 사후

스트레스대처능력변화값

[그림 2] 스트레스 대처능력의 평균변화

식물 심기는 창의적이고 활동적이어서 풀을 뽑거나 자
르거나 이식하는 과정에서 운동력을 높일 뿐 만아니라 
아동들이 한 번도 접해보지 못한 활동임으로 호기심이 
높아졌다. 

식물이 자라는 과정을 관찰하고, 기록함으로서 문장력
과 발표력이 향상되었으며 자율적 학습태도가 형성되고 
정신건강이 높아짐으로 스트레스가 해소 되었다. 오감을 
통한 신체의 다양한 활동으로 운동력향상과 감수성이 풍
부해짐으로써 아동들의 정신건강이 향상됨을 알 수 있다.

4.2.3 불안감
[표 6] 불안감에  대한 반응도

집단 N
사  전 사  후

t-value P
M SD M SD

불안감 12 1.50 1.60 1.97 1.45 -2.3842 .05*

P< .05

불안감은 ‘전혀 느끼지 않는다’의 1점에서 ‘심하게 느
꼈다’의 4점 척도로 구성되었으며 점수가 높을수록 불안
감이 높은 것을 의미한다. 사전 불안감 값이 1.60, 사후 
불안감 값이 1.45로 사후 불안감 값이 .15점 낮아졌으며 
이러한 차이는 통계적으로 유의미하였으며(t= -2.3842, 
p<.05) 그림으로 나타내면 다음과 같다.
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[그림 3] 불안감 점수의 평균변화

원예활동 이후 작품을 관리하는 과정에서 물을 주고, 
햇빛이 어느 정도 필요한지, 열매가 잘 열리기 위해서는 
어느 부분을 잘라주어야 하는지 경험하면서 집단감이 형
성되었다.

잘 관리하기 위한 질문과 답변을 통해 또래관계가 높
아졌으며. 새싹의 결과물을 가지고 함께하는 기쁨과 감수
성과 자신의 소중함을 알며 타인에 대한 배려심이 높아
지고 자신감이 고취되었으며 불안감이 사라졌다. 

4.2.4 자아 존중감
[표 7] 자아존중감에  대한 반응도

집단 N
사  전 사  후

t-value P
M SD M SD

자아존중감 12 2.80 2.50 2.43 2.92 -1.1871 .05*

 P< .05

자아존중감은 ‘대체로 그렇지 않다’의 1점에서 ‘그렇
다’의 4점 척도로 구성되었으며 점수가 높을수록 자아존
중감이 높은 것을 의미한다. 사전 자아존중감 값이 2.50, 
사후 자아존중감 값이 2.92로 사후 자아존중감 값이 .42
점 높아졌으며 이러한 차이는 통계적으로 유의미하였다
(t= -1.1871, p<.05). 그림으로 나타내면 다음과 같다.
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사전 사후

자아존중감변화값

[그림 4] 자아존중감 점수의 평균변화

매우 표정이 없던 아동들이 표정들이 밝아지고 웃음을 
짓고 먼저 다가서는 마음을 통해 서로에게 지지를 하면
서 꿈을 형성하고 나를 찾는 자기 자신의 소중함과 함께 
식물에 대한 사랑을 키움으로써 자아존중감이 형성되며 
미래지향적으로 발전하였음을 알 수 있다.

4.2.4 정서평가
[표 8] 정서에 대한 반응도

집단 N
사  전 사  후

t-value P
M SD M SD

정서 12 4.75 3.20 3.48 5.25 -2.4599 .05*

P< .05
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정서평가는 ‘전혀 없다’의 1점에서 ‘상당히 많다’의 7
점 척도로 구성되었으며 점수가 높을수록 정서평가는 좋
은 것을 의미한다. 사전 정서평가 값이 3.20, 사후 정서평
가 값이 5.25로 사후 정서평가 값이 2.05점 높아졌으며 
이러한 차이는 통계적으로 유의미하였다(t=--2.4599, 
p<.05). 그림으로 나타내면 다음과 같다.

3.2

5.25

0

1

2

3

4

5

6

사전 사후

정서평가변화값

[그림 5] 정서 점수의 평균변화

시설 아동들의 정서는 매우 위축되어 있는 현실이며 
표정도 반응이 없고 필요한 말만 전할뿐 감성적으로 매
우 약하다는 특징이 있었으나 식물에게 끊임없이 말을 
전하고 사랑을 전달함으로서 떠나간 가족애를 떠올리며 
나도 사랑받으며 자랄 수 있고 사랑을 전할 수 있도록 정
서적으로 안정되어가고 식물이 전하는 감각을 통해 직접 
대화를 하고 “사랑해”라는 반복적 언어를 통해 아동들이 
심리적으로 함양됨을 알 수 있다.

5. 결과  
5.1 결과분석
개별 및 집단치료 과정을 통해서 대상자가 느끼는 소

외감이나 정서적 불안감과 생활시설에서 오는 스트레스
를 줄이기 위해 식물이 매체 역할을 가능하게 했다. 사회
성 값이 2.23, 사후 사회성 값이 2.76으로 나타나서 집단
원예심리치료 프로그램 시행 후 사회성의 변화가 .53점 
높아졌으며 이러한 차이는 통계적으로 유의미하지 않았
으나 잘 보살펴주지 않으면 식물이 시들고 물을 주지 않
으면 꽃이 피지 않는다는 것을 인지하더니 서로가 격려
하여 완성하도록 옆에서 도와주는 사회성이 높아졌다. 정
서평가 값이 3.20, 사후 정서평가 값이 5.25로 사후 정서
평가 값이 2.05점 높아졌으며 이러한 차이는 통계적으로 
유의미하였다(t=--2.4599, p<.05). 자매인 1학년 김00은 
언니하고 불편한 관계였으나 회기 때의 피드백때 물을 
잘 주었다거나, 잘 관리 하지 못하는 언니 것을 내가 돌
보아 주었다고 이야기하기도 하였다. 이때의 긍정적 피드

백의 효과는 나도 할 수 있다는 자신감과 형성감이 높아
지면서 언니와의 관계개선에도 도움을 주었다. 언니가 대
답을 회피하거나 고개를 숙이면 대신 대답을 할 수 있을 
정도의 친화력을 높였으며 말을 많이 하고 대답을 잘하
는 자신감을 높였으며 초조감이 줄어들어갔다. 자아존중
감 값이 2.50, 사후 자아존중감 값이 2.92로 사후 자아존
중감 값이 .42점 높아졌으며 이러한 차이는 통계적으로 
유의미하였다(t= -1.1871, p<.05). 특히 또래관계가 많이 
개선된 점은 옹호해 줄 수 있는 선생님이 계시는 것과 나
도 사랑을 주고 내가 가꾸는 식물을 통해서 보람된 생활
을 할 수 있다는 것을 느끼면서 자아존중감이 높아진 것
을 알 수 있다. 사전 스트레스 대처능력 값이 2.30, 사후 
스트레스대처 능력 값이 2.82로 사후 스트레스대처능력 
값이 .52점 높아졌으며 이러한 차이는 통계적으로 유의
미하였다(t= -1.4398, p<.05). “앗 ! 식물이 살쪘네” 의 토
기다육식물 시간에는 식물의 잎이 뚱뚱한 것과 얇은 것
이 있다는 것을 인식하여 서로의 인간성을 인정하는 시
간을 가졌으며 사람마다 각각의 개성을 인정하고 존중하
는 것을 깨달음으로서 부모님의 현 상태에 대해 감사하
는 시간을 가지며 환하게 웃기도 하였다. 좋은 향기 나쁜 
냄새의 포푸리 주머니를 만들 때 부모님을 만나면 주겠
다며 열심히 만드는 모습에서 부모와의 갈등상황을 이해
하는 모습을 보이기도 하였다..

사전 불안감 값이 1.60, 사후 불안감 값이 1.45로 사후 
불안감 값이 .15점 낮아졌으며 이러한 차이는 통계적으
로 유의미하였다.(t= -2.3842, p<.05). 처음에는 어색해 하
고 선생님과의 라포형성이 어려워하던 대상자는 프로그
램이 진행되는 동안 에 제일 먼저 와서 기다리거나 프로
그램이 끝나고 돌아가는 시간에는 짐을 정리하거나 차에 
실어주며 선생님과 스킨쉽을 많이 했다. 자기 의사 표현
을 적극적으로 하면서 남학생이 놀리면 웃으면서 대응하
는 등 불안감이 낮아졌다. 안개분수를 통해서는 우리 집 
정원에도 이런 화분을 만들어서 놓으면 참 좋겠다는 말
에 가족에 상황을 인식하고 재 가족을 구성함으로서 억
압된 감정을 정리하는 듯 했으며 스트레스나 정서적 불
안감은 낮아지고 또래관계 사회성은 높아지면서 자아존
중감이 형성되어 호기심을 충족하여 기다리는 원예수업
으로 이어졌고 학업이 원만함을 나타내는 것으로 보아 
원예심리치료의 목표를 달성 하였다고 볼 수 있다. 

5.2 논의
5.2.1 원예심리치료가 결손아동의 사회성, 스트레스, 

불안감, 자아존중감, 정서에 미치는 영향에 대하여 원예
심리치료 프로그램과 만족도 조사를 실시하여 문제가 되
는 변수의 향상을 제시한 결과에 대한 논의는 다음과 같
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다.
본 연구는 원예심리치료프로그램과 만족도조사의결과

를 통계적 유의미한 것을 중심으로 논의하였다. 
첫째. 원예심리치료에 참여한 아동들의 스트레스대처 

능력, 불안감, 자아 존중감, 정서평가에 대한 사전, 사후 
점수의 변화가 증가된 것으로 나타났고 통계적으로 사전 
사후의 변화가 유의미한 차이를 보였다. 한편 사회성 값
은 유의미 하지 않은 것으로 나타났다. 

원예심리치료의 불안, 우울감, 자아존중감, 정서에 대
한 선행연구에서 아동의 불안, 우울감소에 긍정적으로 영
향을 보여 아동의정서 안정에 원예심리치료가 효과적임
을 알 수 있다고 하였다고 한 연구(강해자 등,1999: 박승
현 등,1999)의 결과와 일치하였다.

원예심리치료를 통한 불안감, 자아존중감, 스트레스, 
정서가 효과가 나타난 것은 공동가족생활을 하는 아동들
이 서로 비슷한 문제를 어려움을 겪고 있는 상황에서 프
로그램 진행 과정을 통해 문제를 바로 인식하고 해결의 
실마리를 찾아 감으로써 원예심리치료의 효과를 가져 왔
다고 볼수 있다. 

둘째, 사회성의 값이 유의미하지 않게 나타난 것은 기
관의 특성상 수용시설에서 집단으로 생활하는 아동들의 
특성상 다양한 부류의 집단이기주의가 작용 한 것으로 
보인다. 또한 디른 변수 불안감, 자아존중감, 스트레스, 
정서는 단기적 프로그램에도 효과를 빠르게 볼 수 있지
만 사회성은 더 많은 시간이 요구 된다고 할 수 있다.

통계적 결과에서 사회성이 높지 않지만 결론적으로 사
회성이 높아졌다고 보는 것은 아동의 행동변화를 단시간
에 가져 오는 것은 무리가 있지만, 지속적인 원예심리치
료를 통한 아동의 사회성증진에 효과가 잇을 것으로 판
단하였다. 아동이 원예활동에 참여함으로써 사회화 능력 
등의 사회적응 행동이 발달하다고 한 연구(신용균, 2006)
의 논문을 근거로 제시하였다. 

결론적으로 원예심리치료 프로그램이 결손아동들의 
불안감, 자아존중감, 스트레스, 정서 행동변화에 효과가 
있는 것으로 나타났다. 이를 통해 원예심리치료는 우리나
라의 아동, 비행청소년, 결손아동 등에 프로그램을 적용
해도 큰 무리가 없는 프로그램임을 알 수 있었다.  

이 연구는 소수의 결손 아동을 대상으로 실시된 실험
적 연구로 후속에서 다루어져야 할 문제를 제언 하면 다
음과 같다.

첫째, 지속적이고 체계적인 원예심리치료 프로그램 중 
사회성 향상을 위한 프로그램 개발을 통하여 사회성 향
상을 높이는 연구가 필요하다. 

둘째, 원예심리치료 프로그램 효과성중 정서적부분이 
특히 매우 높게 나타난 것은 식물이 주는 정서적 안정의 

효능을 입증하는 것이며 알파파의 증가는 생애초기적 관
점에서 결손가정아동의 심리적 내면치유에 효과가 있다
는 것을 입증 할수 있는 뇌파 연구에 따른 임상적 연구가 
필요하다.

셋째, 한 지역과 한 집단만 연구하여 결과를 도출하기 
보다는 다양한 집단과 대상에 프로그램을 적용해 보는 
후속 연구가 필요하다.

넷째, 체계적 원예치료프로그램의 지도자 교육을 통하
여 원예심리치료프로그램을 실시할 수 있는  교사를 훈
련하여 프로그램을 실시함으로써 동일한 효과를 나타 낼 
수 있는지에 대한 후속연구가 수행 되어져야 할 것이다. 

다섯째, 학교사회사업과 사회복지현장에서 프로그램
의 실현성이 높게 제공 할 수 있는 연구가 필요하다고 본
다. 

5.3 건의 및 개선요망
위와 같은 연구결과를 바탕으로 향후 더욱 발전된 원

예심리치료 프로그램을 진행하기위한 몇 가지 개선을 요
하며 다음과 같다. 

첫째. 프로그램을 시작하기 전에 프로그램에 대한 취
지나 목적, 방법 등에 관하여 프로그램을 실시하는 학교
에 대상자들의 일반적 사항과 욕구 등을 파악하고 교사
들의 참여도를 유도하는 오리엔테이션의 강화가 필요하
며 교사들과 함께 공유가 필요하다.

둘째. 사회성지원의 경우 단기간에 효과성이 나타나기
가 쉽지 않음으로 치료 서비스의 지속성 확보를 위하여 
지속적이고 장기적으로 프로그램이 진행되어 단시간에 
끝나는 효과성을 나타내기보다 장기적으로 효과성을 높
여야 한다.

셋째. 원예심리치료 프로그램의 활성화와 원예심리치
료사의 적극적인 개입으로 아동을 위한 프로그램의 다양
화된 변화와 사회복지적 접근이 필요하다 하겠다.
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