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군 교육의 학습 능력 향상을 위한 M-러닝 콘텐츠 개발

A Development of M-Learning Contents for Improving the 

Learning Ability of Military Education

장정욱*, 인치호**

Jeong-Uk Chang, Chi-Ho Lin

요  약  본 논문은 군 교육의 학습 능력 향상을 위하여 스마트폰을 이용한 학습 어플리케이션인 M-러닝 스마트교관 
콘텐츠를 설계 및 구현하였다. 학습자 스스로 시간과 공간의 제약에서 벗어나 빠르고 정확하게 학습할 수 있다는 것
을 목표로 하여, 각 과목 별 부분학습과, 반복학습, 전체학습을 쉽고 빠르게 선택하여 효율적으로 학습할 수 있도록 
m-Bizmaker를 이용한 어플리케이션을 설계하였다. 실험은 군부대 2개 중대원을 대상으로 응급처치과목에 대한 평가
를 실시하여, 기존의 전통적 집체 교육 방법을 비교 집단으로, 제안한 콘텐츠를 적용한 교육 방법을 실험 집단으로 
선정하여 실험하였다. 본 논문에서 제안한 스마트교관 학습 어플리케이션을 이용한 학습효과의 검증을 위하여 비교대
상, 실험대상 각 49명을 대상으로 비교하였으며, 그 결과 p<.005 수준에서 두 집단 간에 유의미한 차이가 있음을 확
인하였다. 따라서 본 논문에서 제안한 스마트교관 어플리케이션을 활용한 수업이 사후 성취도 향상에 기여함을 입증
하였다.

Abstract  In this paper, we proposed a development of M-learning smart-trainer content for improving the 
learning ability of military education. Learners of time and space constraints beyond quickly and accurately can 
learn with the goal, each subject by partial learning, and repetition, the whole learning quickly and easily by 
selecting efficiently to help you learn a m-Bizmaker with applications was designed. Experiment targets the 
military company of two, first aid courses were conducted for the evaluation. Traditional collective comparison 
group teaching methods, the proposed content, teaching methods applied in the experimental group were 
selected. The proposed learning applications using smart instructor for verification of learning, with which to 
compare, test subjects were compared with each of 49 subjects, the results p <.005 level, there was difference 
among the two groups. Therefore, the proposed application using a smart trainer after class proved that 
contribute to improving achievement.
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Ⅰ. 서  론

최근 모바일, 스마트폰, 소셜웹의 속한 보 은 최  

산업 명에서 철도와 고속도로로 별되는 이동 인 라

의 확산에 비견되는 커뮤니 이션의 새로운 인 라가 보

되는 것으로 이해할 수 있다. 이미 소셜을 인 라로 하
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는 게임과 공동구매라는 산업에는 과거에는 생각하지 못

했던 방식의 새로운 블루오션들이 속도로 커져가고 있

는 실정이다. 일반기업들은 이런 변화된 인 라에 잘 

응하여 가장 먼  선도 으로 변화를 시도한 기업은 살

아남을 것이고, 그 지 못한 기업은 차 으로 살아남

기 힘들어질 것이다.
[1-2] 이러한 변화의 물결은 군도 결코 

외일 수 없다.

국방부는 안보환경 변화와 미래 안보 에 비하

기 해 속히 발 하고 있는 정보·기술을 용해 ` 쟁

에서 승리를 보장할 수 있는 싸우는 체계  국방자원을 

경제 ·효율 으로 리할 수 있는 체계 등을 구축'하기 

해 국방구조 반을 정보·지식 심 구조로 환하는 

제반활동을 강화해 오고 있다. 아울러 `정보·지식 심의 

정  정보화 강군 육성'을 목표로 국방통합정보체계 구

축을 추진하고 있다.[3] 그러나 군 특성상 각종 훈련  정

비/행정 업무 등을 한 시간 등을 제외하면 남는 시간은 

극히 부족하다. 한 부 에 지 된 컴퓨터를 개인 컴퓨

터처럼 활용할 수 없으며 각종 보안으로 활용도가 극히 

제한되어 있어, 학습자가 충분한 학습을 한 환경이 많

이 부족한 실정이다.[4-5] 이런 문제 을 해결하기 하여 

여러 가지 교육체계  콘텐츠들을 체계 으로 정리한 

스마트폰 학습 어 리 이션을 제작하여 제공한다면, 학

습이 필요한 학습자에게 필요한 정보를 시간과 공간의 

제약에서 벗어나 빠르고 정확하게 학습을 할 수 있을 것

이다.[6-7] 

교육시간외에 학습자가 학습을 원한다면 학습자 스스

로 련 자료  학습 콘텐츠를 찾아야하는 수고가 필요

하다. 이와 같은 이유 등으로 M-러닝(Mobile-러닝) 교육

을 한 어 리 이션을 개발하여 학습자가 교육  사

학습을 한다면 숙달과정이 보다 단 시간에 이루어질 수 

있으며, 지휘자 한 교육에서 혼선이 발생되었을 경우 

시공간의 제약에서 벗어나 실시간으로 자료를 확인하여 

정확한 교육을 할 수 있을 것이다.[8] 따라서 본 논문에서

는 스마트폰을 이용한 군부 원의 개인 별 학습 능력 향

상을 하여, 스마트폰 학습 어 리 이션인 ‘스마트교 ’

을 설계  구 하여 학습 능률 향상에 기여하고자 한다.

본 논문의 구성은 다음과 같다. 2장에서는 본 논문에

서 제안한 스마트폰 학습 어 리 이션의 설계  구

에 하여 기술한다. 3장에서는 구 된 학습 어 리 이

션을 장 용하여 얻어진 결과에 하여 기술한다. 끝

으로 4장에서는 결론을 맺는다.

Ⅱ. M-러닝을 위한 스마트폰 학습 

   어플리케이션의 설계 및 구현

1. 설계의 기본 방향

군부  내에서는 크고 작은 부 별로 개발된 부 훈

련 교육 콘텐츠(CBT)를 제공하고 있지만 학습에 필요한 

컴퓨터  시간 등 충분한 학습 매체  환경이 제공되어

야만 한다. 그러나 일반 으로 개인 인 자기개발이 아

니라 단체로 이루어지는 부 훈련 교육은 교육 장소가 

부분 실외에서 이루어지기 때문에 사 에 지휘자는 충

분한 자기 학습을 하여야 하며, 학습자를 충분히 이해시

켜 반복훈련  숙달 훈련을 실시하여야 한다. 따라서 본 

논문에서 제안하는 M-러닝 교육을 한 스마트폰 학습 

과목으로는 군 보안의 특성상 군사보안과 하지 않은 

훈련 과목  응 처치 과목을 선정․분석하여 그 가능

성을 망해 보는 것으로 한정하 고 구체 으로 본 어

리 이션의 설계 범 를 정리하면 다음과 같다. 

첫째, 개인 교수형으로 반복학습이 가능하며 언제, 어

디서나 활용이 가능하도록 설계한다.

둘째, 본 ‘스마트교 ’ 학습 어 리 이션을 스스로 활

용하여 자기주도 인 학습을 할 수 있도록 설계한다.

셋째, 학습 진행을 학습자의 요구  상태에 따라 단계

별로 선택이 가능하여 개인의 수 에 맞는 학습이 이루

어 질 수 있도록 설계한다.

2. 학습 어플리케이션의 개발 환경

표 1. 하드웨어 및 소프트웨어 개발환경
Table 1. The development environment of 

hardware and software 
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본 학습 어 리 이션을 개발하기 해 안드로이드 

용 교육  개발 랫폼으로 로젝트 실습이 용이한 

H-AndroSV210와 실제 용될 스마트폰인 SHW- 

M110S를 이용하 으며, 어 리 이션 설계  제작을 

하여 스마트폰 앱 작도구인 m-Bizmaker
[9]를 이용하

다. 한 Adobe Photoshop CS2를 사용하여 각 화면에 

필요한 이미지 자료를 제작하고 화면별 텍스트와 이미지 

제시가 한지 검토하여, 군부 에서 제공된 학습 

CBT를 활용하여 동 상을 제작하 다. 본 학습 어 리

이션의 설계/제작  구 을 한 개발환경은 표 1과 

같다.

3. 학습 어플리케이션의 설계

가. 학습 어플리케이션의 기획

본 논문의 효율성을 입증하기 한 실험 학습 상자, 

학습방법, 교육환경을 사  조사하여 개발된 어 리 이

션을 용하여 실험 학습을 실시하게 될 련부서와의 

조, 연구  요구분석을 수행하 으며, 모바일 어 리

이션 제작도구인 m-Bizmaker를 선정하여 본 논문에

서 제안한 학습 시스템을 개발하기 한 환경을 구축하

다. 한 학습내용은 부  군사보안에 배되지 않는 

범 를 보안부서와 의하여 선정하 다.

나. 학습 어플리케이션의 흐름도

본 논문에서 제안한 ‘스마트교 ’ 어 리 이션은 기

획 단계에서 선정된 과목인 응 처치 학습내용으로 구성

되어 있으며 스마트교  학습 어 리 이션이 시작되면 

각 세부 학습과목을 선택할 수 있는 메뉴가 호출되어 사

용자 요구에 따라 학습단계를 선택할 수 있다. 

그림 1. 스마트교관 어플리케이션의 흐름도
Fig 1. The smart instructor application flowchart

그림 1의 스마트교  어 리 이션의 흐름도와 같이, 

학습단계 선택 메뉴는 심폐소생술, 지 법, 부목법, 환자

운반법으로 이루어져 있으며 학습이 종료되면 학습자 요

구에 따라 연속학습  반복학습 는 더 이상의 학습이 

필요 없을 경우에는 종료되도록 구성되어 있다.

다. 학습 어플리케이션의 메인화면

본 학습 어 리 이션의 명칭이 제시되어 있는 메인

화면과 세부과목을 선택할 수 있는 세부학습 선택화면이

다. 그림 2 (a)는 ‘스마트교 ’ 어 리 이션의 메인화면

으로, 본 논문에서 다루고 있는 학습 내용인 응 처치를 

부제목으로 선정하여 하단에 표시하 다. 메인화면은 학

습에 직 인 내용을 언 하지 않으므로 본 화면이 실

행되고 5 간 임의의 동작이 없을 경우에는 세부학습 선

택화면으로 이동하도록 설계하 다. 그리고 학습자의 학

습의도에 따라 그림 2 (b)와 같이 체학습, 심폐소생술, 

지 법, 부목법, 환자운반법의 5가지 메뉴 에 한 가지 

학습메뉴를 선택하여 학습할 수 있도록 설계하 다.

           (a) 메인화면        (b) 메뉴 선택화면

           (a) Main screen    (b) Menu select screen

그림 2. 스마트교관 어플리케이션의 메인화면
Fig 2. The smart-instructor application main 

screen

라. 각 과목별 세부학습 화면 설계

본 논문에서 제안한 학습 어 리 이션인 ‘스마트교

’은 과목별 학습개념, 차  종류의 순서로 학습이 진

행되도록 설계하 다. 모든 세부과목에 한 체 인 

학습이 필요할 때는 체학습하기 메뉴를 통해 심폐소생

술을 시작으로 지 법, 부목법, 환자운반법까지 자동으로 

학습이 진행되며 체 과목  일부 과목에 한 학습만 

필요할 때는 해당 과목을 선택하면 그 과목만 학습이 진

행된다. 
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그림 3은 응 처치 단원의 심폐소생술 학습화면이다. 

심폐소생술의 정의와 종류, 비사항, 그리고 시술 방법

을 학습 내용으로 설계하 다. 

그림 3. 심폐소생술 학습화면
Fig 3. The cardiopulmonary resuscitation 

learning screen

그림 4는 응 처치 단원의 지 법 학습화면이다. 지

법의 정의와 터진 의 종류에 따른 한 지  방법 

 응 조치에 한 학습 내용으로 설계하 다. 

그림 4. 지혈법 학습화면
Fig 4. The hemostatic method learning screen

그림 5는 응 처치 단원의 부목법 학습화면이다. 부목

법의 정의와 일반 인 응 조치, 골  종류에 따른 부목 

방법을 학습 내용으로 설계하 다. 

그림 5. 부목법 학습화면
Fig 5. The splinting method learning screen

그림 6은 응 처치 단원의 환자운반법 학습화면이다. 

환자의 운반이 필요한 경우, 환자운반  취 법의 정의

와 비사항  주의사항을 학습 내용으로 설계하 다.

그림 6. 환자운반법 학습화면
Fig 6. The patient transport method learning 

screen

각 응 처치 단원의 학습은 재 진행되고 있는 화면 

하단에 치한 진행 바의 강의시간 표시를 통하여 학습 

진행정도를 학습자가 확인할 수 있으며 학습이 완료 된 

후 필요에 따라 각 과목별 연속학습  반복학습이 용이

하도록 설계하 다. 학습자는 학습이 가능한 시간과 공

간이 비되면 자유롭게 학습을 진행할 수 있으며 하단 

진행바를 통해 재 학습 진행정도를 확인할 수 있다. 학

습 도  긴 한 업무진행  각종 훈련/교육 참석 등으로 

학습이 연속 으로 이루어질 수 없는 상황일 경우를 

비하여 일시정지  단할 수 있도록 설계하 다. 한 

학습 단 후 세부학습메뉴의 이동이 가능할 수 있도록 

스마트폰 기능  뒤로가기 버튼을 사용할 수 있도록 설
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계하 다.

Ⅲ. 현장 적용 및 결과

1. 연구대상 및 실험설계

본 논문에서 제안한 학습 어 리 이션인 ‘스마트교

’의 효율성을 입증하기 하여, 표 2와 표 3과 같이 C시 

○○부  △△ , □□  인원  숙지상태  주

기 인 교육의 주 상자인 병사의 구성을 70%, 반복, 숙

달  통일성이 부족한 간부의 구성을 30%로 분포시켰

으며, 간부는 군 경력 3년 미만자와 그 이상자 일부를 

상으로 각각 49명, 총 98명으로 선정하여 실험집단과 비

교집단으로 구분하여 선정하 다. 비교집단은 기존의 

통 인 방식의 학습으로 평가를 진행하 고, 실험집단은 

제안한 ‘스마트교 ’ 학습 어 리 이션을 활용한 교육을 

통하여 평가하 다.

표 2. 연구대상 및 집단 구성원
Table 2. The study group members

표 3. 실험설계 및 분석도구
Table 3. The experimental design and analysis 

tools

사 검사는 실험 설계  실험집단과 비교집단의 부

훈련의 기  학습능력  숙달 상태에 한 능력의 

한 차이가 있는가를 알아보기 한 목 으로 수행되었고, 

사후검사는 학습 용 후 실험집단과 비교집단이 학업 

성취도에 한 차이가 있는가를 알아보기 한 목 으로 

수행되었으며 사 검사  사후검사 도구를 연병장에서 

각 동작별로 실시상태에 따라 측정하 다.

2. 분석도구 및 결과

본 논문은 기존의 학습 방법으로 얻어진 학습평가 

수의 평균값과 제안한 ‘스마트교 ’을 이용한 학습평가 

수의 평균값으로 얻어진 두 집단 간 평균값의 차이에 

한 유의성 입증을 통해 그 효율성을 검증하고자 한다. 

따라서 사  진단검사  사후 진단검사의 분석도구는 

통계조사분석 SPSS 18.0 통계 시스템
[10]을 이용하 고, 

모든 분석 결과표는 유의 수  .05, .01, .001 수 으로 T-

검증을 실시하 다.

두 집단 간의 평균 차이 분석을 해 다음과 같은 분

석방법을 제시하 다.

첫째, 사 검사에서의 실험집단-비교집단의 평균 

수에 의한 동질성 검사를 실시하 다.

둘째, 사후검사에서의 실험집단-비교집단에 따른 

수 차이를 살펴보기 하여 독립표본 T-검증을 실시하

다.

셋째, 비교집단  실험집단의 사 검사-사후검사 

수 차이를 살펴보기 하여 각 집단에 한 응표본 T-

검증을 실시하 다.

가. 동질성 검사

용 상자로 선정된 실험집단  비교집단이 동질 

집단임을 확인하기 하여 사 검사 결과를 T-검증하

으며, 그 결과는 표 4와 같다.

표 4. 실험집단-비교집단의 사전검사 분석 결과
Table 4. The pre-test results of experimental 

group and comparison group

표 4에서 보는 것과 같이 실험집단과 비교집단에 따른 

사 검사 분석 결과에 해 살펴보면 실험집단이 72.00

, 비교집단이 73.50 으로 나타나 실험집단이 비교집단

보다 사 검사 분석 결과가 더 낮은 것으로 나타났다. 하

지만 T-검증을 실시한 결과, 사 검사에서 P가 .450으로 

.05보다 크고, t-값이 .759로 t-table의 기 치인 2.000 보

다 작으므로 통계 으로 유의성 있는 차이가 없음을 알 

수 있다. 즉 두 집단 간 평균은 같다고 볼 수 있고 두 집

단 간의 동질성이 확보되었다. 따라서 본 논문에서 제안
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한 스마트폰 학습 어 리 이션을 이용한 비교 분석이 

가능함을 의미한다.

나. 사후 검사

본 스마트폰 학습 어 리 이션을 활용하여 학습한 

실험집단과 통 인 방식으로 학습한 비교집단 간의 학

습 평가 후, 사후검사에서 실험집단과 비교집단에 따른 

수 차이를 살펴보기 하여 독립표본 T-검증을 실시

하 으며, 그 결과는 표 5와 같다.

표 5. 실험집단-비교집단의 사후검사 분석 결과
Table 5. The post-test results of experimental 

group and comparison group

표 5에서 보는 것과 같이 실험집단과 비교집단의 사후

검사 분석결과를 살펴보면 실험집단이 92.01 , 비교집단

이 85.50 으로 나타나 실험집단이 비교집단보다 사후검

사 분석결과가 더 높은 것으로 나타났다. T-검증 결과, 

사후검사에서 P가 .000으로 0.05보다 작고, t-값이 4.488

로 t-table의 기 치인 2.000 보다 크기 때문에 통계 으

로 유의성 있는 차이가 있음을 알 수 있다. 

그림 8의 그래 에서 알 수 있듯이 실험집단과 비교집

단 간의 학습 평가 차이를 확인할 수 있었다. 즉, 두 집단 

간 평균은 다르다고 볼 수 있고, 본 논문에서 제안한 스

마트학습을 활용한 실험집단의 평균 상승에 기여하 음

을 의미한다.

그림 8. 비교집단-실험집단의 사후검사 결과 그래프
Fig 8. The post-test results graph of experi- 

mental group and comparison group

다. 비교집단의 대응표본 검증

통 인 방식의 학습에 한 사 ·사후검사의 수 

차이를 살펴보기 하여 평균 성 에 의한 응표본 T-

검증을 실시하 으며, 그 결과는 표 6, 표 7과 같다.

표 6. 사전·사후검사의 비교집단 대응표본 검증 결과
Table 6. The comparison group matched pair sample 

verification results of pre/post-test

표 7. 사전·사후검사의 비교집단 대응표본 통계량
Table 7. The comparison group matched pair 

sample statistics of pre/post-test

표 7에서 보는 것과 같이 사 ·사후검사에 따른 비교

집단 분석 결과에 해 살펴보면 사 검사 시 73.50 , 사

후검사 시 85.50 으로 나타나 사 검사보다 사후검사에

서 비교집단 분석 결과가 더 높은 것으로 나타났다. 하지

만 P>.075로 나타나 통계 으로 유의미한 차이를 보이지 

않았다.

라. 실험집단의 대응표본 검증

본 스마트폰 학습 어 리 이션을 활용한 학습의 사

·사후검사의 수 차이를 살펴보기 하여 평균 성

에 의한 응표본 T-검증을 실시하 으며, 그 결과는 표 

8, 표 9와 같다.

표 8. 사전·사후검사의 실험집단 대응표본 검증 결과
Table 8. The experimental group matched pair 

sample verification results of pre/post- 
test
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표 9. 사전·사후검사의 실험집단 대응표본 통계량
Table 9. The experimental group matched pair 

sample statistics of pre/post-test

표 9에서 보는 것과 같이 사 ·사후검사에 따른 실험

집단 분석 결과에 해 살펴보면 사 검사 시 72.00 , 사

후검사 시 92.01 으로 나타나 사 검사보다 사후검사에

서 실험집단 분석 결과가 더 높은 것으로 나타났다. 이는 

t=5.199, P<.005로 나타나 통계 으로 유의미한 차이를 

보 다. 따라서 스마트폰 학습 어 리 이션 활용 학습

을 실시하기 보다 후에 성 이 더 높은 것으로 나타났

으며, 스마트폰 학습 어 리 이션 활용 학습이 학업 성

취도에 정 인 향을 미치는 것을 의미한다.

Ⅳ. 결 론

본 논문에서는 군 교육 학습 능력 향상을 하여 M-

러닝 학습 시스템을 한 어 리 이션을 개발하 다. 

논문의 효율성을 입증하기 하여 부 에서 실시하는 응

처치 학습 과목을 선정하고, 스마트폰 어 리 이션 

제작도구인 m-Bizmaker를 활용하 으며 효율 인 학습 

용  결과를 얻기 한 ‘스마트교 ’ 어 리 이션을 

설계  구 하 다. 

본 실험은 C시 소재 부 를 상으로 2개 원 인원

을 계  분포도에 따라 선별하 으며 미리 사 검사를 

통해 동질성  사후검사를 고하 다. 두 개의 에

서는 동일한 횟수의 집체교육을 실시하고 실험집단에는 

스마트폰을 활용할 수 있도록 어 리 이션을 장하고 

평가를 통해 나온 수를 토 로 분석  평가 하 다.

본 논문에서 얻어진 결론은 다음과 같다.

첫째, 시간과 공간을 월하여 언제, 어디서나 반복학

습이 가능하여 학습자에게 다양한 교육기회를 제공 할 

수 있었다. 

둘째, 개인교수형 학습으로 학습자가 스스로 학습할 

수 있는 환경을 제공하여 자기주도 인 학습 능력 신장

을 기하도록 하 다.

셋째, 스마트폰을 활용하여 학습의 흥미를 유발할 수 

있었으며, 자투리 시간 등을 활용하여 학습 활동에 극

으로 임하는 모습을 볼 수 있었다.

넷째, 본 어 리 이션을 통하여 지휘자  교 의 사

 학습  교육에 한 시간과 부담을 일 수 있었다.

향 후 과제로는, 부  특성상 군사보안 규정에 따라 과

목선정, 학습 상  부  선정, 학습  평가를 한 시

간 등 여러 가지 제약된 상황에서 얻어진 결과이기 때문

에 좀 더 정확한 연구결과를 얻기 해서는 보다 많은 과

목 선정  많은 부 를 상으로 충분한 연구 시간이 필

요할 것이다.
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