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요  약  본 연구는 어머니의 진로관련 행동이 다문화청소년의 학업중단 의도에 미치는 영향과 학업적응의 매개효과를 검증

하고자 한다. 이를 위해 다문화청소년 패널조사 7차(2017) 자료에서 중학교 3학년 1,121명을 표본으로 선정하였고, 

Baron & Kenny의 매개효과 분석 3단계 방법으로 제시된 모형의 영향 관계와 학업적응의 매개효과 검증과 Sobel test를 

실시하였다. 분석결과는 첫째, 어머니의 진로관련 행동의 하위요인인 어머니의 지지는 학업중단의도에 부(-)적인 영향, 어

머니의 간섭은 정(+)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 둘째, 학업적응은 학업중단의도에 부(-)적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 셋째, 어머니의 진로관련 행동의 하위요인인 어머니의 지지는 학업적응에 정(+)적인 영향, 어머니의 간섭은 

부(-)적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 넷째, 학업적응은 진로관련 행동과 학업중단의도의 관계에서 매개하는 것으로 

나타났다. 이상의 결과를 토대로 실천적 함의를 제시하였다.

키워드 : 어머니의 진로관련 행동(지지, 간섭, 관여부족), 다문화 청소년, 학업적응, 학업중단 의도

Abstract  This study aims to verify the effect of mother's career-related behavior on the intention of 

multicultural youths to school dropout intention and the mediating effect of academic adaptation. To this 

end, 1,121 middle school seniors were sampled in the 7th (2017) data of the Multicultural Youth Panel 

Survey, and the influence relationship of the model presented as a three-step method of analysis of the 

mediated effects of Baron & Kenny and the Sobel test were conducted. First, the analysis showed that 

mother's support, a subfactor of mother's career-related behavior, had a negative effect on dropout 

intention, and that mother's interference had a positive effect. Second, academi adaptation has been shown 

to have a negative effect on dropout intention. Third, mother's support, a subfactor of mother's 

career-related behavior, showed a positive influence on academi adaptation, and mother's interference 

showed a negative effect. Fourth, academi adaptation has been shown to be mediated in the relationship 

between career-related behavior and dropout intention. Based on the above results, practical implications 

were presented.

Key Words : Mother’s Career-related Behaviors(Support, Interference, Lack of Involvement), Multicultural 

youth, Academic Adaptation, School Dropout Intention
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1. 서론

청소년기는 부모와의 긍정적 관계 형성이 중요하며, 

가정과 사회에서 지식습득과 건강한 사회생활을 위한 

학습이 이루어지는 중요한 시기이다. 긍정적 관계 형성

은 청소년의 학업에 영향을 미치는 중요한 요인이 되고 

있다. 청소년의 바람직한 인격발달과 건전한 자아 형성

은 가정에서 어머니와 바람직한 관계에서 시작한다[1]. 

이에 청소년이 건강한 사회구성원으로 성장할 수 있도록 

가정환경과 학교환경 등의 바람직한 사회환경 조성이 필

요하다. 특히 청소년기의 어머니와 잦은 의사소통이 이

루어진다는 점을 고려하여 지속적으로 증가하는 다문화 

청소년의 학업적응에 대한 관심과 논의가 필요하다.

이전보다 다문화가족의 청소년에 대한 사회적 관심

과 교육은 많이 향상되었으나, 여전히 학업생활과 학업

적응에서 어려움을 경험하게 된다. 다문화 청소년의 문

화 간 혼란, 갈등, 문화적응 스트레스 등의 요인에 의해 

비다문화 청소년보다 학업적응의 어려움에 노출되고 

있다는[2] 선행연구 보고에서 유추할 수 있다. 이렇듯 

다문화청소년은 학업에 적응하지 못하면 학업을 중단

하려는 의도까지도 연결될 수 있어 이에 대한 사회적 

관심을 요한다. 

다문화 청소년의 수는 2020년 기준 전체 학생 중 

2.8%(147,378)를 차지하고 있으며[3], 지속적으로 증

가하고 있다. 다문화 청소년의 증가는 다양한 요인에 

인해 학업적응의 어려움을 초래하여 학업중단의도 등

의 문제로 귀결되고 있다[2]. 학업 부적응은 학업에 대

한 참여를 저해하여 학업중단을 위협하는 가장 큰 요인

이 되고 있다. 학업중단은 청소년기의 문제로만 종결되

지 않고 직업의 선택과 성인기의 삶까지 영향을 미치는 

요인이 되고 있어, 학업중단의도의 요인은 다양한 측면

에서 살펴봐야 한다[2].

다문화 청소년의 학업중단은 가정에서 이탈, 부모와

의 갈등, 학교폭력, 학교환경 부적응, 성 비행, 우울 및 

불안 등의 다양한 정서·행동을 유발하게 된다[2,4,5]. 따

라서 다문화 청소년이 경험하는 학업 부적응 행동은 이

들이 미래 사회의 주역이 된다는 점을 고려할 때 마땅히 

사회문제로 인식되어야 한다[3]. 그러므로 다문화청소

년의 가정에서 어머니가 자녀의 진로에 대해 얼마나 관

심을 갖고 있는가에 띠라 학업에 입하는 태도와 학업 적

응 정도도 다르고, 더 나아가 학업을 중단하려는 의도와

도 관계가 깊을 것으로 미루어 짐작할 수 있다. 즉, 어머

니의 진로관련 행동은 다문화청소년의 학업중단의도에 

영향을 미치는 중요한 결정요인이 되기 때문에 면밀한 

검토와 관심이 필요하다.

다문화 청소년의 학업중단의도는 다양한 요인에 의

해 야기되고 있다. 특히 청소년은 오랜 시간 어머니와 

함께하고 소통하기 때문에 어머니의 영향을 받으며 갈

등도 경험하게 된다. 성장 과정에서 어머니의 학업에 

대한 관심과 관여도는 자녀와 갈등을 초래하여 자녀가 

학업을 중단하는 상황도 조장하는 요인이 되고 있다[5]. 

학업중단의도는 학업을 중단하는 계기로 연결되어 

학교 밖 청소년으로 전락하는 상황을 초래하고, 사회적 

낙인도 경험하게 하며, 또한 학교 부적응의 요인도 되

고 있다[1]. 이렇듯 다문화 청소년의 학업중단은 학교 

밖 청소년으로 전락시켜 학교를 졸업하지 못했다는 이

유만으로 자신의 미래에 대한 선택을 위한 기회상실과 

사회적 차별 등 사회적 불인정을 경험하게 된다[3]. 이

러한 경험은 다문화 청소년의 미래에 대한 기대와 희망

을 상실하게 한다. 이처럼 다문화 청소년의 불확실한 

미래는 희망보다는 좌절을 경험하게 한다. 다문화가정 

어머니의 간섭 및 관여 부족 등의 진로관련 행동은 다

문화 청소년의 건강한 성장 독려보다 학업 부적응 및 

학업중단의도를 조장할 수 있어 관심과 논의는 자명한 

사실이다.

어머니의 진로관련 행동에서 높은 지지와 관심을 보

일 때 다문화 청소년은 진로장벽에 대한 부정적인 인식

이 감소되어[6] 학업에 적극적으로 참여하게 되어 학업

적응을 돕는 동기가 되고 있다. 

또한, 다문화가정 어머니의 높은 양육효능감의 진로

관련 행동은 자녀의 학업에 긍정적 영향을 미치는 요인

으로 보고되어[7] 어머니의 진로관련 행동에 따라 다문

화 청소년의 학업성취가 결정됨을 예측할 수 있다. 그

리고 어머니의 진로관련 행동이 적극적일 때 다문화 청

소년은 진로교육 및 활동만족이 높은 것으로 보고되어

[7] 다문화 청소년의 학업적응을 돕는 기제로 예측되어 

다문화 청소년의 건강한 사회구성원으로 성장을 위해 

다양한 논의와 연구의 필요성을 시사한다.

살펴본 바와 같이 청소년기 학업중단의도는 자신의 

미래에 대한 부정적 영향을 일으키는 요인으로[1] 주목

할 필요가 있다. 청소년기의 학업중단은 학업 기회를 

상실하는데 그치지 않고 자신의 진로선택과 개발의 기

회마저 상실하게 할 뿐만 아니라, 노동시장 진입의 어
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려움과 가출, 비행 등의 사회문제 요인이 되고 있어 거

시적인 접근이 요구된다[2]. 특히 다문화가족이라는 특

성상 가족 요인에 의해 학업중단 위험에 노출될 수 있

어 사회적 지원과 주목이 필요하다[2]. 

어머니의 진로관련 행동이 다문화 청소년의 학업중

단 의도에 미치는 요인으로 면밀한 검토가 필요하다. 

또한, 다문화 청소년에 대한 부모의 무관심은 다문화 

청소년의 학업적응에 부정적인 영향을 미치는 요인[11]

으로 학업중단의도의 위험요인으로 보고되어 선행연구

에서도 주목할 필요성을 시사한다. 학업중단의도는 학

교에서 교사·교우 관계가 적절한 행동으로 균형을 이루

지 못하는 학교 부적응[4]과 학업중단을 초래할 수 있

다[12]. 이러한 위험요인 경감과 제거할 수 있는 교육환

경 개입이 요구되며, 이는 다문화 청소년들의 긍정적인 

친구 관계의 중요성을 시사한다[13].

따라서 본 연구는 급증하는 다문화청소년의 추이를 

반영하여 어머니의 진로관련 행동이 다문화 청소년의 

학업중단의도에 미치는 영향에서 학업적응의 매개효과

를 검증하고자 하였다. 이를 위해 다음과 같은 연구문

제를 설정하였다. <연구문제 1> 어머니의 진로관련 행

동이 다문화 청소년 학업적응에 영향을 미치는가?<연

구문제 2> 어머니의 진로관련 행동이 다문화 청소년 학

업중단의도에 영향을 미치는가? <연구문제 3> 어머니

의 진로관련 행동이 다문화 청소년 학업중단의도에 미

치는 영향에서 학업적응은 매개효과를 나타내는가?

2. 연구방법

2.1 연구모형

본 연구의 목적은 어머니의 진로관련 행동이 다문화 

청소년의 학업중단 의도에 미치는 영향과 학업적응의 

매개효과를 검증하는 것이며, 이를 위한 연구모형은 

Fig. 1과 같다.

Fig. 1. Research Model 

2.2 자료수집 및 조사대상자

본 연구는 한국청소년정책연구원의 다문화청소년 패

널조사 2017년도 7차 자료를 활용하였다. 다문화청소

년 패널조사는 개인특성, 다문화적 특성 및 환경 특성

의 네 가지 변인으로 구성되어 있다. 이 중 본 연구의 

목적에 부합하는 청소년 1,260명 중 중학교 3학년에 

재학 중인 다문화 청소년 1,121명을 표본으로 선정하

여 분석하였다. 

2.3 측정도구

2.3.1 종속변수: 학업중단의도

학업중단의도 척도는 Lee et al.[14]이 개발한 문항

을 다문화패널 연구진이 다문화 학생들의 생활 및 태도

와 관련된 문항만을 취합해 수정·보완했다. 이에 본 연

구에서는 학업중단 위험요인을 생활 및 태도 문항들로 

구성하여 분석하였고, 총 8문항으로 이루어졌다. 측정 

문항은 리커트 4점 척도이며, 응답범주는 ‘전혀 그렇지 

않다’ 1점, ‘그렇지 않은 편이다’ ∼ ‘매우 그렇다’ 4점으

로 구성되었다. 측정에 사용된 문항들의 신뢰도인 

Chronbach’s ⍺계수는 .666로 나타났다.

2.3.2 독립변수: 어머니의 진로 관련 행동

본 연구에서는 어머니의 진로관련 행동을 측정하기 

위해 Cho et al.[15]이 개발한 부모의 진로관련 행동 

척도 문항에서 아버지의 응답 문항을 제외한 어머니의 

응답 문항인 어머니의 지지(3문항), 어머니의 간섭(3문

항), 어머니의 관여 부족(3문항) 총 9문항을 분석에 사

용하였다. 측정 문항은 리커트 4점 척도이며, 응답범주

는 ‘전혀 그렇지 않다’ 1점, ‘그렇지 않은 편이다’ ∼ ‘매

우 그렇다’ 4점으로 구성되었다. 측정에 사용된 문항들

의 신뢰도인 Chronbach’s ⍺계수는 각각 어머니의 지

지 .865, 어머니의 간섭 .811, 어머니의 관여 부족 

.835로 나타났다.

2.3.3 매개변수: 학업적응

학업적응 척도는 Kim[16]이 개발한 학업적응 척도

에서 학업 영역 4문항을 분석에 사용하였다. 측정 문항

은 리커트 5점 척도이며, 응답범주는 ‘전혀 그렇지 않다’ 

1점, ‘그렇지 않은 편이다’ ∼ ‘매우 그렇다’ 5점으로 구

성되었다. 측정에 사용된 문항들의 신뢰도인 

Chronbach’s ⍺계수는 .861로 나타났다.
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2.4 자료분석방법

본 연구의 자료분석방법은 다문화청소년의 어머니의 

진로관련 행동과 관련된 변수들의 특성과 상관분석, 매

개효과 등을 살펴보기 위해 SPSS WIN 25.0 프로그램

을 사용하였다. 구체적인 분석내용을 보면, 첫째, 연구

대상자의 인구사회학적 특성과 주요 변수의 특성을 구

성요소를 확인하고자 빈도분석과 기술통계분석을 실시

하였다. 둘째, 다문화청소년의 어머니의 진로관련 행동, 

학업중단의도, 학업적응 간의 관련성을 살펴보기 위해 

상관분석을 실시하였다. 셋째, 다문화청소년의 어머니

의 진로관련 행동과 학업중단의도의 관계에서 학업 적

응이 어떻게 매개하는지의 검증방법으로 Baron & 

Kenny의 3단계 분석 방법을 적용하였다. 넷째, Sobel 

Test로 학업 적응의 매개효과 유의성 검증을 위해 Z값

과 p값의 유의확률을 확인하였다.

3. 연구결과

3.1 인구사회학적 특성

조사대상자의 인구사회학적 특성의 분석결과를 보면

(Table 1 참조), 먼저, 성별은 남학생 557명(49.7%), 

여학생 564명(50.3%), 어머니의 학력은 고졸 이하 665

명(58.5%), 전문대졸 276명(24.7%), 대졸 이상 188명

(16.8%), 어머니의 출신 국가는 한국 37명(3.3%), 중국

(한족, 조선족, 기타민족) 272명(24.3%), 일본 390명

(34.8%), 동남아(베트남, 필리핀, 태국 등) 422명

(37.6%) 로 나타났다.

Table 1. Demographic and sociological characteristics

variables section N %

Gender
male 557 49.7

female 564 50.3

mother 

Education

below high school graduate 665 58.5

college graduate 276 24.7

university graduation and above 188 16.8

mother’s

country 

Korea 37 3.3

China(including ethnic Koreans) 272 24.3

Japan 390 34.8

Southeast Asia

(Vietnam, Philippines, Thailand et al.)
422 37.6

3.2 기술통계분석

주요변수의 기술통계량을 살펴보면, Table 2와 같

다. 어머니의 진로관련 행동의 하위요인들의 평균값은 

어머니의 지지 2.800, 어머니의 간섭 1.841, 어머니의 

관여부족 1.812, 학업적응 3.455, 학업중단의도 1.967

로 나타났다. 왜도와 첨도는 각각 절대값 3과 10을 넘

지 않아 정규분포를 이루며 분석의 진행에는 문제가 없

는 것으로 확인됐다.

Table 2. Characteristics of Major Variables

Variable Mean S.D Skewness Kurtosis

①

② 2.800 .672 -.547 .708

③ 1.841 .655 .526 -.213

④ 1.812 .681 .454 -.358

⑤ 3.455 .763 -.388 .505

⑥ 1.967 .401 .209 .218

①Mother's career-related behaviors ②support ③interference 

④Lack of involvement ⑤Academic adaptation

⑥School dropout intention

3.3 상관관계 분석

어머니의 진로관련 행동의 하위요인들과 학업중단의

도와의 상관관계를 보면, 먼저 어머니의 지지와 부적인 

상관(r=-.163, p<.01)을 보이고, 어머니의 간섭(r=.152, 

p<.01)과 어머니의 관여부족(r=.172 p<.01)은 정적인 

상관을 각각 보이고 있다. 또한 학업 적응과 학업중단

의도는 부적인 상관(r=-.257, p<.01)을 보이고 상관계

수 값이 모두 .70 보다 작아 다중공선성을 보이지 않는 

것으로 확인됐다(Table 3 참조).

Table 3. Correlation among Major Variables

Variable
Coefficient

① ② ③ ④ ⑤

① 1

② .103** 1

③ -.374** .354** 1

④ .261** -.150** -.199** 1

⑤ -.163** .152** .172** -.257** 1

*p<.05, **p<.01

①support ②interference ③Lack of involvement

④Academic adaptation ⑤School dropout intention
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Table 4. Verifying the Mediating Effect School Adaption

Level Variable B ß F R2 adjusted R2

1 level

①
→

⑤

-.095 -.158***

8.190*** .063 .055.091 .149***
②

.038 .064③

2 level

①

→

⑤

-.062 -.104***

12.361*** .101 .093
.071 .115***

②

.032 .055③

-.110 -.208***④

3 level

①
→

④

.298 .263***

16.108*** .116 .109-.191 -.164***
②

-.049 -.044③

*p<.05, **p<.01, ***p<.001  ① support ② interference ③ Lack of involvement ④ Academic adaptation ⑤ School dropout intention

3.4 매개효과 검증

학업 적응의 매개효과 검증은 Table 4와 같다. 먼

저, 1단계 어머니의 진로 관련 행동과 학업중단의도의 

관계를, 2단계는 어머니의 진로관련 행동과 학업적응이 

학업중단의도에 어떻게 영향을 미치는지 검토하기 위

해 다중회귀분석으로 진행하였다. 3단계에서는 어머니

의 진로관련 행동과 학업 적응의 관계를 분석하였다. 1

단계에서 어머니의 지지는 학업중단의도에 부(-)적인 

영향을 미치는 것으로 나타났다(ß=-.158, t=-4.795, p

<.001). 어머니의 간섭은 학업중단의도에 정(+)적인 영

향을 미치는 것으로 나타났다(ß=.149, t=4.554, p<.00

1). 이는 통계적으로 유의미하게 나타났으며, 종속변인

인 학업중단의도에 대한 독립변인의 설명력은 6.3%로 

나타났다.

2단계에서 어머니의 지지는 학업중단의도에 부(-)적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다(ß=-.104, t=-3.11

3, p<.01). 어머니의 간섭은 학업중단의도에 정(+)적인 

영향을 미치는 것으로 나타났다(ß=.115, t=3.545, p<.0

01). 학업 적응은 학업중단의도에 부(-)적인 영향을 미치

는 것으로 나타났다(ß=-.208, t=6.844, p<.001). 이는 

통계적으로 유의미하게 나타났으며, 종속변인인 학업중

단의도에 대한 독립변인의 설명력은 10.1%로 나타났다.

3단계에서 어머니의 지지는 학업적응에 정(+)적인 

영향을 미치는 것으로 나타났다(ß=.263, t=8.194, p<.

001). 어머니의 간섭은 학업적응에 부(-)적인 영향을 

미치는 것으로 나타났다(ß=-.164, t=-5.151, p<.001). 

이는 통계적으로 유의미하게 나타났으며, 종속변인인 

학업적응에 대한 독립변인의 설명력은 11.6%로 나타났

다. 하지만 각 단계에서 어머니의 진로 관련 행동의 하

위요인인 관여부족은 학업중단의도와 학업 적응에 유

의미하지 않았다.

매개효과 검증에 적용한 Baron & Kenny의 1단계 

분석결과인 어머니의 진로행동 관여와 학업중단의도는 

유의한 영향 관계로 나타나고, 2단계 검증결과에서 어

머니의 진로행동 관여와 학업 적응이 학업중단의도는 

유의한 영향 관계로 나타났다. 또한, 3단계에서 독립변

수가 매개변수에 미치는 영향에 있어 유의미하게 나타

났다. 즉, 학업 적응은 어머니의 진로관련 행동의 하위

요인인 어머니의 지지, 어머니의 간섭과 학업중단의도

와의 관계에서 부분 매개효과가 나타났다.

3.5 Sobel test

학업 적응의 매개효과 유의성 검증을 살펴보기 위해 

Sobel test를 실행하여 검증한 결과는 Table 5와 같

다. 먼저, 어머니의 진로관련 행동의 하위요인인 어머니

의 지지와 학업중단의도 간의 관계에서 학업 적응의 간

접효과를 검증한 결과, Sobel test statistic= -5.289, 

p<.001로 통계적으로 유의미하게 나타났다. 어머니의 

진로관련 행동의 하위요인인 어머니의 간섭과 학업중

단의도 간의 관계에서 학업 적응의 간접효과를 검증한 

결과, Sobel test statistic= 4.128, p<.001로 통계적

으로 유의미하게 나타났다. 어머니의 진로관련 행동의 

하위요인인 어머니의 관여부족과 학업중단의도간의 관

계에서 학업 적응의 간접효과를 검증한 결과, Sobel 

test statistic= 1.267, p>.05로 통계적으로 유의미하

지 않게 나타났다. 이는 어머니의 지지와 어머니의 간

섭은 간접효과 유의성이 검증되었으며, 어머니의 관여

부족은 간접효과가 없는 것으로 나타났다.
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Table 5. Mediate Effect Significance Verifcation

Variable Sobel test p

①→④→⑤ -5.289 p<.001

②→④→⑤ 4.128 p<.001

③→④→⑤ 1.267 p>.05

*p<.05, **p<.01, ***p<.001,

①support ②interference ③Lack of involvement

④Academicl adaptation ⑤School dropout intention

4. 결론

본 연구는 어머니의 진로관련 행동이 학업중단에 미

치는 영향과 학업 적응의 매개효과를 검증하고자 하였

다. 연구목적 달성을 위해 다문화 청소년 패널조사 2차 

자료를 사용하여 분석을 실시하였다. 주요변수 간의 상

관관계 확인을 위해 Pearson의 적률상관관계 분석을 

실시하였다. 그리고 매개효과 검증을 위해 다중회귀분

석을 실시하였으며, 매개효과 경로분석은 Sobel Test

를 실시하여 다음과 같은 연구결과를 도출하였다.

첫째, 어머니의 진로관련 행동 하위변인인 어머니의 

지지는 학업적응과 정적인 상관관계로 나타나서 변인 

간의 관계를 확인하였다. 어머니의 긍정적인 지지는 다

문화 청소년의 학업 적응을 증진시키는 변인으로 선행

연구[12]와 일치하는 결과이다. 또한 어머니의 관여 부

족과 학업적응의 부적인 상관관계를 확인하였다. 어머

니의 관여 부족은 다문화 청소년의 학업적응을 저해하

는 요인으로 드러나 다문화 청소년의 학업 적응을 돕는 

기제로써 시사점을 제시한다.

둘째, 어머니의 진로관련 행동이 학업중단의도에 미

치는 영향을 확인하였다. 진로관련 하위요인인 어머니

의 간섭과 관여 부족도 학업중단에 영향을 미치는 것으

로 확인되어 선행연구[13]와 맥을 같이한다. 이러한 결

과는 다문화 청소년이 경험하는 학업중단 경감을 위한 

다양한 개입방안과 지속적인 학업을 위한 사회적 환경 

조성을 시사한다.

셋째, 어머니의 진로관련 행동이 학업중단의도에 미

치는 영향에서 학업 적응 변인의 부분매개효과를 확인

하였다. 매개효과는 Baron & Kenny(1986)가 제안한 

3단계를 실시하였다. 1단계에서 어머니의 간섭은 학업

중단의도에 정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 2

단계에서 어머니의 지지는 학업중단의도에 정적인 영

향을 미치는 것으로 나타나 2단계도 충족되었다. 3단계

에서 어머니의 지지는 학업중단의도에 미치는 영향에

서 학업 적응 변인의 부분매개효과를 확인하였다.  

이상의 연구결과를 토대로 다음과 같이 제언한다. 

첫째, 전문적인 상담을 통해 다문화 청소년이 자신의 

흥미와 적성에 대한 이해증진과 자아존중감 및 자기효

능감을 증진 시킬 수 있는 프로그램을 지원할 필요가 

있다[17,18]. 이를 통해 다문화 청소년이 학업중단으로 

인한 상실감보다 자신감을 갖고 지속인 학업을 유지함

으로써 미래에 대한 희망을 잃지 않도록 해야 할 것이

다. 또한 다문화 청소년이 느끼는 부족한 교과목 보완

을 위한 교육과 학습향상을 위한 자조모임 활성화 등을 

제안한다.  

둘째, 다문화 청소년의 학업중단 예방을 위한 여가활

동 활성화가 필요하다. 다문화 청소년은 입시제도라는 

교육환경에서 대학진학을 위한 스트레스에 노출되어 

스트레스 해소를 위한 여가활동은 필요조건인 것이다. 

예컨대 신체를 이용하는 농구, 탁구 등의 운동을 통해 

스트레스를 해소할 수 있도록 한다. 학업중단의 위험에 

노출되었거나, 예방적 차원에서[18] 다문화 청소년에 

대한 적극적인 개입을 통해 다문화 청소년의 학업중단

으로 인한 불만족 욕구를 해소하여 학업에 복귀할 수 

있도록 해야 한다.

셋째, 다문화 청소년의 역량 강화를 위한 교육적 지

원이 요구된다. 학업에 대한 흥미와 자신감의 결핍은 

학업중단을 가중시킬 수 있어 흥미와 자신감을 갖고 학

습에 참여할 수 있는 교육환경 조성이 필요하다. 적극

적으로 학습에 참여할 수 있는 교육환경은 다문화 청소

년들의 타문화에 대한 지식, 기술 및 인식은 물로이며, 

청소년들 간의 소통을 통해 다문화 청소년을 이해함으

로써 학업중단을 예방하는 가교역할을 할 것이다[9].

넷째, 다문화 청소년 어머니를 대상으로 하는 ‘자녀 

진로 관련 프로그램’ 지원이 요구된다. 어머니의 자녀 

진로에 대한 지나친 관여와 통제는 자녀의 스트레스를 

가중시켜 학교 부적응 초래뿐만 아니라 학교 밖 청소년

으로 전락시키는 요인이 되고 있어[19, 20] 어머니를 

대상으로 하는 부모교육프로그램과 자녀교육과 진로지

도를 위한 프로그램 지원과 확대가 필요하다. 프로그램 

지원을 통해 어머니와 다문화청소년의 긍정적인 관계 

형성을 통해 학업 적응 증진을 기대할 수 있을 것이다.

다섯째, 다문화청소년의 심리적 안정을 위한 개입방

안이 필요하다. 다문화청소년은 가정에서 어머니로부터 
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받는 스트레스 등에 의한 심리적 불안정을 경험하여 학

업중단을 초래하기 때문에[21] 심리적 불안정 해소를 

위한 실천적 개입이 이루어져야겠다.

본 연구는 지속적으로 증가하는 다문화 청소년의 추

이를 반영하여 다문화 청소년의 학업중단의도와 학업 

적응 해소를 위한 개입방안을 제시하였다는 연구의 의

의를 갖는다. 그러나 다문화 청소년 패널조사 2차 자료

로 사용함으로써 다문화 청소년의 학업중단의도에 영

향을 미치는 요인에 대한 제한된 변수를 선택, 사용한 

한계를 갖는다. 향후 후속연구는 다문화 청소년을 대상

으로 하는 심층면담 과정을 통해 자료를 수집하여 다양

한 측면에서 학업중단의도를 예방할 수 있는 논의가 이

루어져야 할 것이다.
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