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본 연구는 대사 가 과거에 비  매우 심각  생명 위기 의 시대를 맞이  것‘ ’

으로 보는 이러  생명의 위기가 일반 교육은 물론 기독교교육에 있어서도 매, 

우 시급 고 중요  과제라는 점을 전제 다 그 이유는 기독교가 생명을 소중 게 . 

여기는 생명의 종교이며 이 생명의 위기에 대처 야  막중  사명을 생명의 나

님께로부  받았기 때문이다 이에 본 연구는 기독교의 안식이 오늘날 생명의 위기. 

와 밀접 게 관련된다는 전제 에 기독교교육이 생명 위기의 시대 가운데 실천 야 

 과제를 모색 는 것을 그 목적으로 삼는다 보다 구체적으로 먼저 연구자는 대. 

사 를 성찰 여 오늘날 발생 는 주요 생명 위기의 상에는 고의적 자 에 의  

죽음 산업재 로 인  사망 사고 약계 의 실과 이에 대  무관심 및 무감각, , , 

그리고 자연 경의 괴가 있다고 진단 다 또  이러  생명 위기의 상에 있어. 

서 신자유주의 성과주의 소비지상주의와 물질만능주의 이기주의와 인간중심주의가 , , , 

그 원인으로 작용 고 있다고 비 다 그런 에 기독교의 안식에 대  성서적 및 . , 

신 적 고찰을 바 으로 생명의 위기와 긴밀 게 연관되는 대사 에서 기독교의 , 

안식이 가진 목적과 의미를 삶과 생명의 주도권이 나님께 있다는 사실의 인정 생, 

명력을 공급 시는 나님과의 만남 거룩  삶으로서의 안식의 실천 생명 사역 으, , ‘ ’

로서의 안식에의 참여라고 석 다 끝으로 이러  기독교의 안식이 가지는 목적과 . 

* 본 논문은 국기독교교육  계 술대 년 월 일 서울신 대 교 에서(2021 7 3 , )  
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의미를 바 으로 기독교교육이 생명의 위기에 대처 기 위 서 적극적으로 실천 야 

 과제로 나님께서 생명의 주관자가 되심을 일깨우는 교육 생명문 력 을 양, ‘ ’

는 교육 생명 위기에 저 는 교육 그리고 생명의 안녕과 를 구 는 교육을 , , 

제안 다.

《 주제어 》

생명 위기 안식 기독교교육 생명문 력 생명 사역, , , , 

들어가는 말. Ⅰ

기독교는 생명을 소중  여기는 생명의 종교다 나님은 모든 존재에게 . 

생명을 부여 시고 력을 공급 셔서 그 생명을 유지 시며 궁극적으로는 

생명을 다시 살리시는 분이시다 그리고 기독교인은 그 뜻(McFague, 1987). 

을 따르는 사람들이다 지만 그렇다고 서 기독교가 모든 생명의 죽음을 . 

부정 는 것은 아니다 오 려 인간만이 아니라 이 지구와 우주의 모든 . 

나님의 조물이 죽음을 맞이 는 것을 나님의 섭리라고 간주 다 따라. 

서 우리는 생명이 그 섭리에 따라 자연스럽게 죽음을 맞이 는 것을 생명 ‘

위기 라고 부르기는 어려울 것이다 오 려 그 반대로 생명이 인위적으로 ’ . 

죽음을 맞는 일이 빈번 게 발생 거나 은 그 가능성이 저 게 높은 

경우를 생명 위기라 지  수 있을 것이다 물론 과거에도 분명 자살 각. , 

종 살인 사건 은 사고로 인  사망 대량 살 심지어 생 계의 괴 , , , 

등 생명 위기의 징 는 존재 었다 지만 대사 에서는 이전 시대보다 , . 

씬 더 많은 생명이 더 다양  이유와 높은 빈도로 그리고 더  규모로, , 

더 광범위 게 각자 나님께로부  받은 삶의 시간들을 다 채우지 못  

채 그렇게 죽어가고 있다 그렇기에 어쩌면 온 지구와 인류의 역사상 바로 . 

지금이 생명의 위기가 고조에 달  순간일 수도 있다.
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생명의 위기는 교육에 있어서도 매우 중요  문제다 왜냐 면 이 위기. 

는 분명 인간의 그릇된 마음가짐과 동으로부  비롯된 것이라  수 있

고 교육은 인간의 마음가짐 및 동의 변 와 매우 밀접 게 관련된 동

이기 때문이다 따라서 대의 교육은 과거처럼 인간으로 여금 생명의 위. 

기를 묵인 고 정당 도록 돕는 역 을  것이 아니라 반대로 생명의 

위기를 소 고 극복 는 데 기여 야  과제를 안고 있다 김 진( , 

이는 기독교교육에 있어서도 마찬가지다 생명의 종교인 기독교 역2002). . 

시 나님께로부  이 생명의 위기를 대처 야  막중  사명을 받았기 

때문에 생명 위기야말로 오늘날 기독교교육의 가장 심각 고 시급  과제 

중 나라  수 있다 이에 본 연구는 이러  심각성과 시급성을 전제로 . 

기독교교육이 생명 위기의 시대를 맞이 여 어떤 방 으로 그 실천을 모색

면 좋은지를 구 고자 다.

사실 대사 의 생명 위기 상과 관련된 기독교교육 계의 논문을 찾

아내는 것은 그리 어렵지 않다 그중 본 연구와 긴밀 게 연관되는 논문들. 

을 간략 게 살 보면 다음과 같다 우선 김 진 은 생명 위기의 상 . (2002)

및 그 원인을 고찰 분석 였으며 이를 바 으로 생명 위기의 인식 생명의 , , ⋅

존엄 및 보존 등을 특성으로 는 기독교 생명교육 을 제안 였다 이어서 ‘ ’ . 

윤응진 의 경우 생 적 위기를 극복 기 위  신앙과 사고방(2004; 2013) , 

식 및 생 방식 등의 변 을 구 는 생 적 러다임 의 기독교교육을 ‘ ’

강조 였다 또  조은 는 나님과 인간 그리고 자연 사이. (2007; 2016) , 

의 연대성과 상 성에 기반  생 적 삶 을 구 는 기독교교육과 생명‘ ’ , ‘

존중 사  성 을 위  자살 예방의 기독교교육을 제언 였으며 이금만’ , 

은 생명 경시 사상과 생 계의 위기를 지적 면서 생명 간의 상 의(2008)

존성 및 공동체성을 전제로  생명을 살리는 기독교교육 을 주창 였다‘ ’ . 

이와 유사 게 김은주 는 경 괴 및 생 계의 위기에 대처 생(2020) , ‘

적 기독교 영성 의 특성을 바 으로  기독교교육의 방  및 실천을 제’

언 였고 마지막으로 조미영 은 지구 경의 위기 극복을 위  기독교, (2020)
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교육이 창조세계와 인간 사이의 샬롬 을 구 는 생 리 러시‘ ’ ‘ ’(ecological 

를 우는 교육이 되어야 다고 주장 였다literacy) .

이상과 같은 연구들은 생명 위기의 상과 그 원인에 대  성찰을 시도

고 이를 바 으로 기독교교육이 진 거나 개선 야  방  및 실천을 

제시 고 있다는 점에서 서로 공 된 면모를 보이며 이는 또  본 연구와, 

의 유사점이기도 다 지만 본 연구는 앞서 살 본 논문들이 조은 의 . (

 연구를 제외 고는 생명 위기의 상으로 주로 생 계의 위기에 집중) 

 것과는 달리 생 계의 위기만을 생명 위기의 상으로 정 지 않는다

는 점에서 또 이전 연구들이 주의 깊게 다루지 않은 기독교의 안식 을 생, ‘ ’

명의 위기와 밀접 게 관련된 기독교의 정신으로 간주 고 이를 바 으로 

기독교교육을 제언 다는 점에서 차별 를 시도  것이다 이와 같은 유사. 

성과 차별성을 바 으로 본 논문은 먼저 생명 위기 시대의 다양  상① 

과 그 원인 은 배경 이 되는 여러 가지 가 관 및 신념 등을 성찰  것( )

이며 이어서 이러  상 및 원인과 긴밀 게 연관되는 기독교적 쉼인, , ② 

안식 이 가지는 의미와 목적에 대  성서적 및 신 적 고찰과 께 대적 ‘ ’

석을 시도  것이다 그런 에 마지막으로 생명 위기의 시대에 대처. ③ 

기 위  기독교교육이 실천 야  과제를 기독교의 안식이 주는 시사점

을 중심으로 제안  것이다.

생명 위기 시대에 대  진단 및 성찰. Ⅱ

만일 우리가 대사 를 생명 위기의 시대라고 규정 다면 보다 구체적, 

으로 생명 위기란 무엇이며 어떤 상이 발생 고 있기에 대사 를 그렇, 

게 규정  수 있는 것일까 우선 연구자는 잠정적으로 생명 위기를 생명? , “

의 가  및 생명 지속의 중요성을 간과 거나 부정 면서 의도적으로 은 

강제적으로 생명에 위 을 가 거나 일반적인 수명을 단 시 는 도, 
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위 제도 경 등이 심각  수준에 이른 상 정도로 정의 고자 다 그, , ” . 

리고 이러  생명의 위기가 과 이나 기술의 발전에도 불구 고 은 이러

 발전을 바 으로 인위적으로 발생 및 조장되고 있다는 점 인간 개인과 , 

사 는 물론 지구상의 모든 생명체가 직면  상 이란 점 김 진 을 ( , 2002)

전제 고자 다 그리고 연구자는 이러  잠정적 정의와 전제를 바 으로 . 

생명 위기란 단순  동이나 결과의 면에서 그 상만이 아닌 왜 이러, 

 위기가 초래되었는가 는 그 원인에 대  성찰이 반드시 요  주제

임을 강조 면서 생명 위기의 상과 그 원인을 차례대로 논의  보고자 , 

다.

생명 위기의 상1. 

그렇다면 원인에 대  서술에 앞서 먼저 국사 를 비롯  지구사  곳

곳에 만연  생명 위기의 상에는 어떤 것들이 있을까 근 주목을 받고 ? 

있으면서 또 본 연구의 주제인 기독교의 안식과도 밀접 게 연결되는 몇 , 

가지 생명 위기의 상을 정리 면 다음과 같다.

고의적 자 로 인  죽음1) 

그 첫 번째는 극단적 선 은 자기 자신에 대  살인 이라고도 부를 ‘ ’ ‘ ’

수 있는 고의적 자 로 인  죽음 곧 자살이다 매  월경에 발 되는 ‘ ’ , . 9

계청 의 년 사망원인 계 결과 보고서를 살 보면 고의적 자(2020) 2019 “ ” , 

는 전체 사망원인 중 위를 차지 으며 사망률은 경제개발 력기구5

의 원국 중 가장 높은 수준인 인구 만 명당 명 연간 사(OECD) ( 10 ) 26.9 , 

망자수는 명이었다 특  국사 의 대의 사망원인 중 위13,799 . 10-50 1-2

를 차지  정도로 계청 자살은 국사 에 있어서 단순  개인의 ( , 2020) 

비극만이 아닌 심각  사  상 중 나라  수 있다.

물론 자살의 경우 우울증이나 우울장애 삶의 의미 상실 은 삶의 만족, 
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도 감소 각종 스 레스와 스 레스에 대  저 력 상실 문제 결 능력의 , , 

약 가정의 불 와 같은 사  구성원 간의 결속력 약 모방자살을 유발, , 

는 대중매체의 영 경제적 어려움 약  사 적 안전망 등 상당  복, , , 

잡  요소와 원인을 내 기 때문에 다각적 접근이 요  개인적 및 사

적 상 강영  외 인 저 조은 임에 림없다 지만 ( 4 , 2020; , 2016) . 

여기서  가지 분명  것은 고의적 자 와 그로 인  죽음은 생명의 소중

에 대  인식 생명의 유지를  의지 생명에 대  관심 및 돌봄 생명, , , 

의 위 에 대  대처 능력 등이 부족 거나 약 되는 상 과 밀접 게 관

련되기 때문에 심각  생명 위기의 상 중 나라는 사실이다 덧붙여 자. 

살은 스 레스나 로 정신 건강 생명의 존중 등의 면에서 쉼 안식 과도 , , ( )

긴밀 게 연관되며 강영  외 인 저 기독교교육에 있어서도 ( 4 , 2020), 

나님께서 의도 신 인간의 존엄성 및 공공성의 복이라는 차원에서 그 예

방을 위  노력이 매우 시급 게 요청되는 상이라  수 있다 조은( , 

2016).

산업재 로 인  사망 사고2) 

두 번째로 언급  수 있는 상은 여전  끊이지 않는 산업재 로 인  

사망 사고이다 대부분의 산업재 로 인  사망 사고가 우연 게 은 불가. 

력적으로 발생 는 것이라기보다는 예방책이나 속 조 의 미비로 인  

발생 다는 점에서 이 역시 분명  생명 위기의 상이라  수 있다 이에 . 

수많은 유 의 산업재 로 인  사망 사고 중 기독교의 안식과 연관되면서 

근 국사 에서 많은 주목을 받고 있는 두 가지 상을 예시로 다루면 

다음과 같다.

먼저 과로사 를 논의  수 있다 근 배근로자들의 사망 기사가 심심‘ ’ . 

 않게 보도되고 있는데 이는 주당 균 시간 이상의 강도 높은 배, 70

의 분류 배송 집 상차 등의 업무에 시달리다가 건강의 이상과 께 제, , , 

대로 된 료의 기 를 얻지 못  사망 는 대 적인 과로사라  수 있다
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김 완 김경 이조은 특  이러  과로사는 단순  근로자 개인( , 2020). ⋅ ⋅

의 소  건강관리에서 비롯되는 것이 아닌 사업주의 근로자에 대  보건 

관리의 미 정부의 지도 감독 처벌 등의 소 그리고 무엇보다도 근로시, , ⋅ ⋅

간 단 의 미이  등이 원인이 되어 발생 다고 볼 수 있다 오수진 정연( , ⋅

그리고 두 번째로 소위 안전불감증 으로 인  사망 사고가 있는데2019). ‘ ’ , 

특  요즘 자주 접  수 있는 건설 장 근로자의 사망 사고와 같은 경우, 

안전사고의 높은 발생빈도와 강도에도 불구 고 조급 비용 절감 적당주, , ‘

의 책임감의 부족 등을 이유로 사고 발생의 가능성을 간과 고 그 대비책,’ 

을 제대로 세우지 않은 채 불안전  동과 상 를 반복 고 방 는 안

전불감증이 그 심적인 원인이 된 사망 사고라  수 있다 김세엽 외( , 

2021).

이처럼 과로사와 안전불감증으로 인  사망 사고는 분  식 시간의 

보장 안전 점검 시간의 미 보 등과도 관련되기 때문에 쉼 안식 의 문제와, ( )

도 직결되며 전반적으로 생명의 가 와 생명에 대  돌봄을 소  여기는 , 

무의식적으로 은 의식적으로 많은 이의 생명이 위 받는 상 에 대, 

 안일 게 대처  결과로 나 나는 명백  생명 위기의 상이라  수 

있다 덧붙여 이러  사망 사고는 꼭 산업재 라 이름  수는 없다 더라. (

도 목 자와 교  사역의 장에서도 또 모든 이의 일 에서도 얼마든지 ) , 

유사  로 발생  수 있다는 점에서 스 레스나 진 등과 같이 이미 , 

계에서 비교적 발 게 논의되고 있는 문제들과 더불어 앞으로 기독교

교육이 지속적으로 주목 고 그 논의를 성  요가 있는 사 적 상

이라  수 있다.

약계 의 실과 이에 대  무관심 및 무감각3) 

본 연구가 주목 는 세 번째 생명 위기의 상은 약계 이 처  열악

 실과 이러  실에 대  비 약계 의 무관심 및 무감각이다 여기( ) . 

서 약계 이란 국사 의 경우 사 적 약자 라고도  수 있는 결식아( ) ‘ ’
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동 생계  신용불량자 노숙자 독거노인 중증장애인 쪽방주민 결  이민, , , , , ‘ ,’ 

자 경력단절 여성 외국인 근로자 등 신체 경제 언어 문 생 경 등, , , , , , , 

의 다양  요인에 의  성된 공공의 개입이나 지원이 없으면 생계의 유, 

지나 사 적 참여가 어려운 집단 안전 고 안정된 주거 경을 영위 지 , 

못 는 집단 재난 발생 시 신속  초기대응 및 대  능력이 부족  집단의 , 

사람들 모두를 지 다 김성근 류창수 박일수 성기( , 2015, 14-16; , 2017; ⋅

일문 따라서 약계 의 발생과 이들이 처  실은 범사 적 , 2011). ⋅

문제라  수 있으며 특  근에는 약계 의 생존을 위 는 불안전  , 

경 재난 안전사고 등의 가능성 및 그 의 범위와 규모가 계속 증가, , 

는 세이므로 성기 일문 약계 은 비 약계 보다 상대적( , 2011) ⋅

으로 더 심각  생명 위기의 상 에 노 되어 있다고 볼 수 있다.

특  이러  약계 의 범위를 세계로 장  경우 약계 과 관련된 , 

생명 위기의 문제는 소득이나 주거 시설 자연재  등과만 관련되지 않고 , , 

도시  및 산업 의 정부나 정 권의 부정부 분쟁이나 전쟁 그리, , 

고 종교적 관습 및 갈등 등의 상 과도 연결된다 예를 들면 다국적 기업의 . 

공장 건설로 인  반 강제적으로 이주된 뒤 빈민계 으로 전락  사람들( ) , 

범죄 집단과 결  독재자로 인  억압 받고 죽임을 당 는 사람들 내전, 

으로 인  대량 살의 위 에 놓인 사람들 종교적 관습에 위배된다는 이, 

유로 격리되거나 처 된 사람들 등은 모두 생명의 위기에 처  세계 곳곳

의 약계 이라  수 있다.

약계 의 존재 및 이들의 실과 밀접 면서도 이만  심각  또 다른 

생명 위기는 바로 비 약계  중 상당수가 이들의 고 이나 어려움 그리고 , 

죽음 등을 외면 거나 무관심 은 무감각  도로 일관 면서 관련된 대

책 마련이나 제도적 개선에 쓰지 않는다는 사실이다 특  대사 에서. 

는 약계 의 발생 자체가 불가 력적인 것만은 아니란 점에서 어쩌면 이

러  약계 에 대  외면 무관심 무감각 등은 결국 생명의 위기를 방조, , 

고 방 는 것이자 더 나아가 심 시 는 것이라고도 볼 수 있다 덧붙. 
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여 약계 은 사 적 약자 의 문제는 안전 은 안녕 이라는 점에서 ( ) ( )

안과 를 지 는 기독교의 안식과도 긴밀 게 연관되며 기독교교육에 , 

있어서도 올바른 정신과 실천 방안의 제시를  적절 게 대처  요가 

있는 중요  논제 중 나라고  수 있다 김도일( , 2020).

자연 경의 괴4) 

마지막으로 논의 고자 는 생명 위기의 상은 상당수의 선  연구들, 

이 공 적으로 지적 고 있는 자연 경의 괴이다 이 자연 경의 괴는 , . 

앞서 서술 던 상들과는 달리 인간만이 아닌 인간을  나님의 모

든 조물이 겪고 있으며 오늘날 과 과 기술의 발전 산업 의 지속 무분, , , 

별  개발과 생산 기업의 비윤리적  등으로 인  과거보다 그 규모와 , 

범위 발생 장소와 빈도가 엄청나게 증가 대되고 있는 상이라  수 있, ⋅

다 더욱이 양 및 수질의 오염 공 동식물의 멸종 사막 수면 상승 . , , , , 

등 심각  경오염과 이로 인  생 계의 괴는 그 복이 어렵고 매우 , 

오랜 시간이 걸린다는 점과 김 진 수많은 종류의 동식물을 비롯  ( , 2002), 

자연의 생존만이 아닌 역설적이게도 괴의 주범인 인간 자신의 생존에 ( ) 

있어서도 매우 명적이란 점에서 그 심각성이 더욱 다고  수 있다 이. 

러  경적 위기는 개발과 발전이라는 명목 에 쉼 없이 달려온 인류 역

사의 부정적 결과물이라는 점에서 기독교의 안식과도 밀접 게 연관되며, 

장기적인 안목에서 지속적으로 대처 야  문제이기에 기독교교육이 이제, 

까지 그랬던 것처럼 앞으로도 꾸준  주목 야  과제라고도  수 있다, .

다만 연구자가 여기서 가적으로 강조 고 싶은 점은 자연 경의 괴

가 매우 심각  생명 위기의 상임에는 림없으나 유일  상은 아니란 

점과 이 괴가 앞서 논의  여러 가지 생명 위기의 상과 불가분의 관계

에 있다는 점이다 왜냐 면 자연 경의 괴는 단순  경 제 의 미사. 

용 정도가 아닌 빈부격차의 심 부정부 의 만연 기업의 비윤리적 , , , , 

전력 수급의 불균 국가 간의 경제적 격차 자연에 대  착 를 정당, , 
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는 신념 등 개인적 사 적 정 경제적 문 적 종교적 차원의 다양  원, , , , , ⋅

인 및 영  요소들이 복 적으로 작용 여 일어나는 문제이며(McFague, 

또  앞서 서술 던 생명 위기의 여2001, 75-123; Shellenberger, 2021), 

 상들의 원인 및 영  요소와도 중복되거나 깊이 연관되는 면이 있기 

때문이다 따라서 이러  경적 차원의 생명 위기 상은 개인은 물론 사. 

와 국가 그리고 전 세계가 께 써 대응 야  문제인 강성열 외 ( 13

인 저 동시에 다른 생명 위기의 상과 연계 여 대처 야  문, 2015) 

제라  수 있다.

생명 위기의 원인 비윤리적2. : ⋅비인간적 신념 및 가 관

그렇다면 개인 및 사  전반에 제도 되고 구조 되어 르면서 이러  

생명 위기의 상을 유발 고 심 시 고 있는 대사 의 특징적인 사상

들에는 어떤 것들이 있을까 구체적인 논의에 앞서 이 사상들의 공 점을 ? 

미리 지적 자면 그것은 생명의 가 를 과소 가 는 생명 경시 조 라 ‘ ’

 수 있다 이를 좀 더 세분 여 그 심을 살 보면 다음과 같다. .

신자유주의1) 

가장 먼저 생명 위기의 원인으로 꼽을 수 있는 것은 신자유주의 다 신‘ ’ . 

자유주의는 대체로 기업과 민간의 자유로운 동의 보장 시장의 기능에 기, 

반  각종 경쟁의 대 그리고 이를 위  정부의 개입 소 및 규제 완  , 

등을 골자로 는 자본중심적 및 시장근본주의적 성격의 경제 정 적 정책⋅

이자 이념 체계를 의미 다 박숭인 이승원 이러  신자유주( , 2015; , 2010). 

의가 지닌 문제점의 심은 바로 인간과 자연의 생명보다 경제적인 가 를 

우선시 다는 점이며 또  이러  경제적 가  중심의 사고방식과 생 방, 

식이 단지 기업인이나 정 인들에게만이 아니라 많은 일반인들 사이에도 

만연  있다는 점이다 이에 박숭인 은 신자유주의가 만연  있는 사. (2015)
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를 경제적인 가 가 모든 가  위에 존재 는 맘모니즘이 지배 는 사“

라고 기독교적 관점에서 비  바 있다” .

앞서 서술  생명 위기의 상과 신자유주의를 연결 다면 먼저 신자유, 

주의는 생산력과 이윤의 상이라는 미명 아래 법적으로 또 제도적으로 무

경쟁 체제를 구 여 경쟁을 조장 고 정당 고 있는데 박숭인( , 2015), 

이 무 경쟁의 체제 속에서 겪는 스 레스나 우울증 배의식 열등감 소, , , 

외감 등은 때론 자살의 직접적인 원인이 되기도 다 조은 또  ( , 2016). 

과로사나 안전불감증으로 인  사망 사고는 비용의 절감을 복지나 안전보

다 앞세운 많은 기업들의 신자유주의적 와 결  무관 다고  수 없

다 그뿐만 아니라 신자유주의를 구 는 기업이나 국가는 빈부격차의 심. 

나 부의 중을 당연시 면서 경쟁력이나 생산력이 떨어지는 사람이 

약계 으로 전락 는 것 약계 이 복지 등의 으로부  소외되는 것, 

을 불가  것으로 간주 기도 다 그리고 무엇보다도 이들은 경제적 가. 

를 우선 면서 인간과 자연을 상 거나 도구 고 인권의 유린, 

경오염 생 계의 괴 등을 묵인 거나 일삼는 경 도 있다 윤응진, ( , 2013; 

조미영 이처럼 신자유주의는 여러 면에서 다양  생명 위기 상의 , 2020). 

주된 원인이라고 볼 수 있다.

성과주의2) 

두 번째로 생명의 위기를 심 시 는 인간의 가 관으로는 성과주의 가 ‘ ’

있다 과잉 생산주의 라고도  수 있는 성과주의란 요의 여부와 상관없. ‘( ) ’

이 생산 능력을 극대 고 소 시간에 대 생산량 성과 을 일구어내는 ( )

것을 가장 가  있는 것으로 간주 는 사상이라  수 있다 병철( , 2012, 

특  이 성과주의의 생산이 어찌 보면 자본주의 사 에서는 이윤 23-27). 

구와 직결된다는 점에서 결국 성과주의와 신자유주의는 서로 밀접 게 

연관된다고도 볼 수 있다 이러  성과주의를 지 는 대사 를 성과사. ‘

로 규정  병철 은 성과사  속에서 많은 사람’ (2012, 26-29; 101-103)
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들이 성과와 생산을 극대 도록 압박을 받고 있으며 이로 인  우울증이

나 진 상을 경 고 있다고 또 다른 사람에 대  압박에서 끝나지 않, 

고 자기를 대 거나 괴 는 자기착 를 자 다고 비 고 있다‘ ’ .

따라서 신자유주의와 마찬가지로 성과주의로 야기되는 우울증 자기착  , , 

등은 극단적 선 자살 과 그리고 근로자의 건강보다 생산량이나 목  달( ) , 

성을 우선시 는 기업의 성과주의적 도는 각종 산업재 로 인  사망 사

고와 매우 깊이 연관된다고  수 있다 또  생산 능력으로 유용성을 결정. 

는 성과주의적 사고방식은 약계 을 능력도 쓸모도 없는 집단으로 분

류  버릴 위 은 물론 그들의 생명이나 안전을 지 는 위나 그들에 대, 

 배려 및 돌봄 역시 비생산적인 것으로 급 여 결국에는 사 나 공동

체로 여금 약계 이 겪는 생명의 위기를 방관 도록 만들 우려도 있다. 

그리고 자연 그대로의 아름다움을 지 기보다는 더 많은 생산을 위  자연

을 무분별 게 수 고 괴 는 결과를 낳을 수도 있다 김 진( , 2002). 

따라서 성과주의 역시 생명 위기의 근본적인 원인 중 나라  수 있는 

것이다.

소비지상주의와 물질만능주의3) 

셋째로 서로 밀접 게 연결되는 소비지상주의 와 물질만능주의 도 생명, ‘ ’ ‘ ’

의 위기를 부 기는 또 다른 가 관이라  수 있다 우선 소비지상주의란 . 

삶과 존재의 의미 등에 있어서 소비를  재 의 소유를 가장 심으로 

여기는 사상이라  수 있는데 실생 에서는 많은 사람들의 불 요  소비, 

를 부 기거나 소유에 대  끊임없는 집착을 야기 기도 다 양승준( , 

무진 임은정 그리고 물질만능주의는 배금주의2019; , 2008). , ‘ ’( ) 拜金主義⋅

은 유물론의 다른 이름으로 간주되기도 는데 물질적 재 특  돈이 , , 

고의 가 를 가졌고 돈이 모든 것을 대체  수 있으며 돈은 경제적 안정

만이 아니라 심리적 및 실존적 안정도 가져다준다고 믿는 도를 의미 다

무진 임은정 따라서 소비지상주의와 물질만능주의는 공 적으로 ( , 2008). ⋅
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인간의 생명이나 존엄성보다 소비나 재산을 우선시 는 것이라  수 있으

며 더 나아가 인간으로 여금 경제적인 가 소유나 돈 를 위  생명을 , ( )

쉽게 생시 거나 괴 도록 만들 수도 있는 비인간적인 면모를 가지고 

있기 때문에 신자유주의나 성과주의와도 그 결을 같이 다고 볼 수 있다.

덧붙여 앞서 서술  생명 위기의 상과 관련 짓는다면 우선 우리는 소, 

위 돈이나 물질의 노예가 된 사람들이 일순간 그것을 잃고 스스로 목숨을 

끊는 경우를 주변에서 적지 않게 찾아볼 수 있다 또  인생의 목 를 오로. 

지 부나 소비 은 소유에 둔 사람들이 이를 위  쉬지 않고 일 다가 건, 

강이나 목숨을 잃었다는 소식도 적잖이 접  수 있다 이뿐만 아니라 재산. 

을 기준으로 저소득 계 을 열등  존재로 낙인찍고 오 며 그들의 아

이나 죽음을 방관 는 일도 루가 멀다 고 벌어지고 있으며 더 많이 소, 

비 고 소유 기 위  자연의 괴는 물론 사람의 목숨마저 우습게 아는 

사람들이 결  적지 않은 세상이 바로 오늘날 대사 라  수 있다 이처. 

럼 소비지상주의와 물질만능주의로 인  생명 위기 역시 우리의 삶 깊숙이 , 

들어와 있다고  수 있다.

이기주의와 인간중심주의4) 

마지막으로 살 볼 사상은 이기주의 와 인간중심주의 다 여기서 이기주‘ ’ ‘ ’ . 

의란  개인이 자신의 안녕이나 이익만을 구 고 다른 사람이나 사 의 

그것은 무시 는 자기중심주의 를 뜻 며 인간중심주의란 인간이라는 종이 ‘ ’ , 

다른 종에 대  가지는 일종의 집단이기주의 를 의미 다 그렇기에 이 둘‘ ’ . 

은 서로 매우 밀접 게 연결된다고  수 있다 사실 자신의 몫이나 안위를 . 

우선적으로 구 는 것 자체는 어쩌면 인간의 기본적인 반응이자 당연  

욕구일 것이다 지만 근 사 가 복잡 지고 자본주의가 심 되면서 점. 

차 다른 사람의 유익을 나의 손 와 동일시 는 착각 자신의 생존에는 민, 

감 되 다른 사람의 에는 둔감  생  도 수단과 방법을 가리지 않, 

고 나의 이익을 구 면서 심지어 다른 사람의 생명을 빼앗아도 된다는 
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인식 등 다양  유 의 이기주의가 생명의 위기로 이어지고 있다, .

앞서 다뤘던 과로사나 산업재 로 인  사망 사고 약계 에 대  무, 

관심이나 무감각 등도 일면 사 의 구성원 및 공동체 모두의 이기주의적 

도 및 동의 결과로도 볼 수 있으며 또  오늘날에는 각국의 정 지도, 

자들 은 권력자들이 지구공동체의 공존보다는 자국의 기업과 정부의 정

적 및 경제적 이익을 앞세워 약소국을 수 고 착 며 그 과정에서 

발생 는 약소국의 경오염의 문제는 외면 는 비인간적인 국가이기주의‘ ’

적 작 를 보이기도 다 강성열 외 인 저( 13 , 2015; Shellenberger, 

더 나아가 지금까지 인류는 자연을 인간의 생존을 위  수단이자 2021). 

인류 문명의 발전 및 이익을 위  정복의 대상으로 간주 면서 생 계의 

괴를 정당 는 인간중심주의적 역사를 써 내려오기도 다 김 진( , 

따라서 개인 기업 국가 인류 등이  이기적인 욕과 인간중2002). , , , 

심주의적  역시 생명 위기의 원인 중 나라  수 있는 것이다 강성(

열 외 인 저13 , 2015).

이와 같은 생명 위기의 상 및 그 원인에 대  논의를 바 으로  때, 

결국 생명 위기의 문제는 의식의 변 와 그에 알맞은 실천이 요구되는 문

제이며 이를 위  기독교는 생명의 존엄성을 바 으로 의식의 변 와 , , 

실천을 이끌 적절  가 를 제공  요가 있다 이에 본 연구는 이러  가. 

로 기독교의 안식을 제안 고자 다.

기독교의 안식 그 목적과 의미. , Ⅲ

그렇다면 기독교에서 말 는 안식은 생명 위기의 시대에 어떤 의미를 가

지며 우리로 여금 어떤 인식의 전 과 실천을 요구 는 것일까 이에 대, ? 

 논의에 있어서 본 연구는 기독교에서 말 는 안식을 쉼의 영성이자 쉼
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의 실천으로 전제 면서 그 방식보다는 그 이유와 목적 의미 등을 중심으, , 

로 살 보고자 다.

안식에 대  성서적 및 신 적 고찰1. 

안식이 나님의 명령으로 성서에 기록되어 있다는 점은 기독교의 안식

에 대  고찰을 진 에 있어서 성서를 그 시작점으로 삼을 요가 있음

을 의미 다고 볼 수 있다 그리고 이러  성서에 대  고찰은 연적으로 . 

안식일 에 대  논의가 그 중심이 될 수밖에 없다 왜냐 면 성서에서 안식‘ ’ . 

일은 비록 쉼과 관련된 유일  계명이나 제도는 아니지만 가장 빈번 게 

언급되었으며 또 엄격 게 준수 야 는 것으로 기술되었기 때문이다 다, . 

만 여기서 시도 는 안식 일 에 대  고찰은 수많은 성서의 본문 중 연구와 ( )

직접적으로 연관된 부분으로만 또 안식 일 의 율법적 기능 시기 은 방법, ( ) ( )

보다는 복음적 의미와 석에 대  부분으로만 정 고자 다.

구약성서1) 

먼저 구약성서는 안식 일 의 기원이 나님의 모범적 실천과 제정에 있( )

음을 분명  고 있다 구약성서의 여러 본문들은 나님께서 이렛날 일곱. (

째 날 에 모든 일을 멈 고 쉬심으로써 가장 먼저 안식을 실천 신 분이시)

란 점 창  을 명 게 밝 고 있으며 또  나님( 2:2-3; 20:11, 31:17) , 

께서 안식 일 을 복 시고 거룩 게 시면서 직접 제정 셨다는 점 창 ( ) (

 을 분명 게 서술 고 있다 따라서 안식 일 의 기원과 실천2:3; 20:11) . ( )

의 이유 그리고 그 중요성은 안식일이란 제도 자체와 그것의 준수 여부에 , 

있다기보다는 나님의 모범적 실천 그리고 복 및 성스러운 제정이 있는 , 

것이며 이를  우리는 나님께서 안식의 주체이자 중심이 되신다는 점, 

을 알 수 있다 양용의 이는 안식년 의 지가 나님께서 ( , 2011, 33-35). ‘ ’ ‘

쉬시기 때문에 레 새번역 란 을  서술된 것과도 일맥상’( 25:2, 4, )



354 기독교교육논총 제 집 년 월67 (2021 9 )

다 그렇기 때문에 우리가 안식을 실천 야 는 당위성은 무엇보다도 우. 

선적으로 나님께 있다고  수 있다 김근주 외 인 저( 4 , 2015).

두 번째로 우리는 구약성서를  나님께서 몸소 실천 시고 제정

신 안식이 나님의 창조 동의 일부이자 절정 그리고 완성임을 알 수 있, 

다 김근주 외 인 저 앞서 언급 던 본문들은 나님의 안식을 ( 4 , 2015). 

손을 떼고 쉬시다 새번역 란 으로 묘사 고 있는데 그 원뜻은 멈‘ ’( ) , ‘

다 은 숨을 돌리다 란 뜻이다 김근주 외 인 저 따라서 나’ ‘ ’ ( 4 , 2015). 

님의 안식은 나님께서 앞선 엿새 동안의 창조 동을 끝내신 뒤에 완전

 다른 별도의 동을 신 것이라기보다는 창조 동의 연장선상에서 

안식 가운데 창조의 결과를 족 게 바라보시며 그 과정을 마무리 신 것

이라  수 있다.

세 번째 구약성서를 성찰  볼 때 안식은 또  나님의 구원과 방의 , , 

동이라고  수 있다 이는 안식일을 준수 야 는 또 다른 이유 유래. ( )

로 이스라엘의 애굽 사건을 서술  신명기 장 절에서 분명 게 5 12-15

드러난다 이 본문에서 안식 일 은 우선 이스라엘을 노예의 삶과 가  강. ( )

제노역으로부  방시 시고 나님의 백성으로 구원 신 나님의 사역

을 기억 는 시간이며 동시에 나님께서 예비 신 새로운 주거지에서 참, 

된 쉼을 누림으로써 그 자체로 나님의 구원과 방에 참여 는 시간이라 

 수 있다 강영  외 인 저 김근주 외 인 저 다른 ( 4 , 2020; 4 , 2015). 

으로는 안식년과 년 을 서도 알 수 있듯이 인간의 존엄성과 , ‘ ’ , 

등을 위  당신의 사역을 지속 고 계시는 나님의 구원과 방의 동을 

본받는 시간이기도 다 김근주 외 인 저( 4 , 2015; Kent, 2009, 66-69).

마지막으로 구약성서는 나님께서 모범을 보여 실천 신 안식의 의무가 

궁극적으로 모든 조물에게 있음을 암시 고 있다 안식일의 경우 그 준. , 

수의 의무가  개인과 그 가족 그 소유인 노예와 가  등에 정되어 있, 

었다면  신 안식년과 년의 경우 도밭과 올리브밭 등 ( 20:10; 5:14), , 

내 소유의 땅  레 과 가난  농업종사자를  모든 거( 23:11; 25:4) , 
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주민 레 그리고 가꾸지 않은 도나무 레 로 대 되는 자연( 25:10), ‘ ’( 25:5)

까지 그 의무의 대상이 장되는 양상을 보인다 이는 (Wirzba, 2006, 145). 

언뜻 보기에는 단순  지의 생산량을 늘리기 위  조 처럼 보일 수도 

있지만 실은 인간에 의  오용된 자연을 복 시는 나님의 창조와 구원, 

의 섭리가 녹아있는 것이며 결국 모든 조물에게 안식이 요 다는 것을 

의미 기도 다(Lowery, 2000, 57-77; Moore, 1998, 148-149).

신약성서2) 

신약성서는 기본적으로 구약성서에서 제시된 안식 일 이란 제도 자체보다( )

는 그 지와 의미를 계승 는 모습을 보이고 있는데 이는 복음서에 기록, 

된 안식일에 대  예수님의 석에서 보다 분명 게 드러난다 많은 자들. 

에 따르면 예수님께서는 구약성서에 나 난 안식년과 년을  안식, 

일 의 본래적 지와 궁극적 목적을 가장 잘 이 신 분이시자 안식 일( ) ( )

을 완성 신 분이시다 양용의( , 2011, 274-276; Baab, 2005, 45-48; Weiss, 

양용의 는 이러  점이 안식일의 원래 의도2003, 86-95). (2011, 274-275) “

에 관  예수님 의 가르 안식일에 대  나님의 주권 선[ ] (12:7), [ ] 

안식일의 일반적인 동 원리 선언 안식일 유 사역(12:8), (12:12), 

괄  안은 마 복음서 본문의 장과 절 을  잘 나 난다고 서(12:13)”( )

술 고 있다.

이를 좀 더 세부적으로 살 보면 먼저 예수님께서는 안식 일 이 우리, ( )① 

에게 생명을 주시는 나님께서 예수님을  성 신 구원 즉 영원  , ‘

안식 에 참여 는 위임을 가르 셨다 양용의 다시 말’ ( , 2011, 275-276). , 

예수님께서는 재의 안식은 부   나님께서 예비 신 본 에서 누릴 

영원  안식  의 상징이자 예 임을 가르 셨다는 것이다 김근주 ( 4:1-11) (

외 인 저 양용의 그리고 4 , 2015; , 2011, 229-230; Dawn, 2006, 33). ② 

예수님께서는 구약성서에서와 마찬가지로 나님을 안식 일 의 근원이자 주( )

관자로 선 심으로써 마 안식의 실천이 단순  율법의 준수가 아( 12:8), 
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닌 예수님의 멍에 를 메는 것 마 즉 나님과의 인격적인 관계를 ‘ ’ ( 11:29), 

 그분의 구원을 받아들임으로써만 가능 다고 선언 셨다 양용의( , 

또  예수님께서는 안식 일 의 일반적인 동의 원리가 2011, 196-201). ( )③ 

좋은 일 선 을 는 것 마 특  사람의 생명을 살리는 것 막 ( ) ( 12:12), (

임을 명 게 제시 셨는데 이 원리는 구약성서의 으로 바꾼다2:27) , 

면 나님의 구원과 방의 사역에 동참 는 것이라  수 있다 마지막으. 

로 예수님께서는 안식일에 유 사역을 심으로써 이 원리를 몸소 ④ 

실천  보이셨다 마 막 눅 그리( 12:9-14; 1:21-28; 4:31-37; 13:10-17). 

고 예수님의 이 유 사역은 병으로부  은 귀신으로부  사람의 생명을 

구원 고 방시 는 사역이었으며 이는 예수님께서 특정  날 안식일 에 , ( )

얽매이지 않고 늘 나님 나라를 이 땅에 이루기 위  쓰셨음을 의미

는 것이라  수 있다 양용의( , 2011, 317-320).

따라서 구약성서와 마찬가지로 신약성서 역시 다른 누구도 아닌 바로 

나님께서 모든 조물을  사랑을 바 으로 안식 일 을 직접 예비 제정( ) ( )

신 것으로 보고 있으며 안식 일 을 창조와 종말론적 구원이라는 나님, ( )

의  경륜의 일부로 간주 고 있다고  수 있다 그리고 예수님께서는 율. 

법주의적인 관점에 얽매여 안식일이란 제도 자체를 계승 신 분이시라기보

다는 그 지와 의미를 바 으로 나님 나라를 지 는 사람을 살리는 , 

사람을 위 구원과 방으로서의 안식을 가르 시고 실천 시며 완성‘ ’ 

신 분이라  수 있다.

기독교의 안식 대사 에서의 목적과 의미2. : 

그렇다면 성서를  드러난 안식의 정신은 생명 위기란 주제와 연관

여 대사 에서 어떤 목적과 의미로 석될 수 있을까?
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삶과 생명의 주도권이 나님께 있다는 사실의 인정1) 

첫째 안식은 대사 를 살아가는 우리에게 모든 삶과 생명의 주도권이 , 

우선적으로 나님께 있다는 사실을 상기시  준다 앞서 언급 듯이 안식. , 

은 기본적으로 나님의 실천과 제정으로부  시작된 나님께서 주관 시

는 나님 중심의 동이다 따라서 우리가 안식을 실천 는 것은 우리의 , . 

생명과 삶이 모든 조물을 주관 시는 나님의 섭리 안에 있으며 모든 

삶과 생명의 궁극적인 가 와 목적이 나님께 있음을 인정 며 이를 고백

는 위라  수 있다 이는 특  이미 기독교의 신념으로 자리 잡은 모. , 

든 생명이 나님께로부  왔으며 나님 외에는 자신은 물론 다른 사람의 

생명도 부로 앗아갈 수 없다는 의미의 나님의 생명 은 생사 결정권‘ ( ) ’

을 분명 게 받아들이는 것도 다 강성열 외 인 저 동시( 13 , 2015). 

에 나님의 주도권을 수용 는 의미에서의 안식은 성과주의나 소비지상주

의 등을 바 으로 일이나 노력 재 나 소유 등을 의지 면서 쉽게 만족  , 

줄 모르는 삶을 사는 것이 아닌 나님께서 우리의 생존과 생계를 책임지, 

신다는 믿음을 바 으로 나님을 우선적으로 의지 며 감사  가운데 사

는 것을 뜻 다 김근주 외 인 저 같은 맥( 4 , 2015; Wirzba, 2006, 37-38). 

락에서 또 안식은 삶이나 생명을 제 려는 욕망을 내려놓고 우리의 연약

과 계를 인정 면서 나님께 순종 며 살기로 다짐 는 시간이라고 

 수 있다(Lowery, 2000, 147-148).

생명력을 공급 시는 나님과의 만남2) 

둘째 우리는 안식을 실천 으로써 우리의 생명을 지 시고 유지 시는 , 

나님을 더 깊이 깨닫고 그분과 더 밀  만남의 시간을 갖게 된다 앞서 . 

언급 듯이 안식은 나님의 모든 사역이 생명을 살리는 것에 초점을 두고 , 

있는 것과 마찬가지로 생명을 불어넣는 나님의 창조 과정의 일부이자 생, 

명을 새롭게 는 나님의 구원과 방의  위이다 나님께서도 이런 . 

의미를 담아 모든 존재에게 쉼 안식 을 락 시고 명령 신 것이며 그렇( ) , 
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기 때문에 생명력을 유지 기 위 서는 나님의 섭리대로 인간은 물론 동

식물과 자연도 또 어떤 의미에서는 지구도 쉼이 꼭 요  것이다 무엇보, . 

다도 이러  나님의 섭리로서의 안식에는 생명을 살리고자 는 나님

의 강  의지와 생명을 아끼시는 나님의 자비로운 성 이 반영되어 있다

그리고 이러  의지와 성 은 또  우리의 쓸 것을 (Lowery, 2000, 121). 

부족 이나 지나  없이 꼭 요  만  공급 시는  나님( 16:13-30) 

의 돌봄으로도 나 난다 따라서 (Dawn, 2006, 40; Lowery, 2000, 93-103). 

대사 에서 우리가 안식을 실천 다면 우리는 모든 생명을 소중 게 여, 

기시고 돌보시는 나님을 마주 고 그분의 성 을 느끼며 생명을  그

분의 창조와 구원 방의 사역을 되새기는 시간을 갖게 되는 것이다, 

(Heschel, 2005, 75).

거룩  삶으로서의 안식의 실천3) 

셋째 나님께서는 안식 일 을 복되게 시고 거룩 게 셨으므로 우리, ( )

가 안식을 실천 는 것은 그 자체로 나님께서 원 시는 거룩  삶을 사

는 것이라  수 있다 앞서 언급 듯이 재의 안식은 종말에 누릴 영원  . 

안식의 미리 맛봄이다 그렇기 때문에 안식의 실천은 단순  율법주의적 관. 

점에서 안식일이란 제도 자체를 지 는 수동적인 위 준수 가 아니라 나( )

님 나라를 이 땅에 이루어가는 나님의 거룩 심을 지 는 능동적 위

수 라고 볼 수 있는 것이다 양용의 따라서 대사 를 살아( ) ( , 2011, 39). 

가는 우리는 신자유주의나 성과주의 등이 요구 는 쉼 없는 삶을 살기보다

는 나님의 뜻과 모범을 따라 나님께서 주시는 생명과 요로움 안녕, , 

과 를 누리는 안식이 께 는 삶을 거룩 게 살아야  의무가 있다

그리고 이런 의미에서 안식은 나님께서 보여주(Lowery, 2000, 88-89). 

신 멈 고 쉬는 동을 내 내는 것이 아니라 그 자체로 나님의 선 시

고 거룩  뜻을 믿음으로 순종 는 위가 되는 것이며 뭔가 또 다른 목적, 

을 위  쉬는 부수적인 동이 아니라 쉼 그 자체로 나님의 고귀  성( ) 
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과 모든 생명에 대  나님의 주권과 를 있는 그대로 드러내는 

위가 되는 것이다 김근주 외 인 저( 4 , 2015).

생명 사역 으로서의 안식에의 참여4) ‘ ’

마지막으로 안식을 실천 는 것은 단지 쉼으로만 끝나는 것이 아닌 생, 

명을 살리는 모든 조물의 안녕과 를 이 땅에 이루고자 는 나님, 

의 창조와 구원 그리고 방이라는 생명 사역 에 동참 는 것을 의미 다, ‘ ’

이를 다른 으로 면 예수님의 모범을 따라 (Heschel, 2005, 31-32). , 

나님의 나라를 선 고 그 나라를 이 땅에 이루기 위  나님의 자비

를 일상 속에서 반복적으로 실천 는 것이 바로 안식의 또 다른 목적이자 

의미라는 말이다 사실 이런 맥락에서 나님께서 안식 일 을 복 신 것. , , ( )

도 그 제도나 율법 자체를 복 신 것이라기보다는 안식을  생명의 

존엄성을 선언 시고 그 안녕과 를 선 신 것이라  수 있다 따라. 

서 대사 를 살아가는 우리는 생명을 경시 는 여러 조에 쓸리기보

다는 나님께서 보여주신 안식의 정신을 기억 면서 먼저는 내 생명과 다

른 사람의 생명을 소중 게 여길 요가 있으며 또  예수님께서 보여주신 , 

자비와 대 나눔 등을 실천 면서 곤경에 처  사람들에게 다가가 손을 , 

내밀어 그들의 요를 채울 요가 있다(Lowery, 2000, 143-146).

그뿐만 아니라 안식의 정신에 담긴 노예였던 이스라엘을 나님의 백성, 

으로 삼으시면서 모든 인간의 존엄성과 등을 몸소 실천 신 나님의 모

범을 따라 우리도 상 존중의 정신을 바 으로 서로 등  관계를 맺으며, 

각종 력과 억압 괴에 맞서 인권을 수 고 공정  사 를 구 기 , 

위  쓸 책임이 있다 김근주 외 인 저 그리( 4 , 2015; Kent, 2009, 68). 

고 더 나아가 안식이 지 는 범지구적 구원과 방의 정신에 맞게 인간

만이 아닌 자연의 소중 을 인정 는  자연과 더불어 살기 위  쓸 

의무도 있다 이처럼 우리는 이 복(Moore, 1998, 149; Wirzba, 2006, 146). 

잡 고 어려운 세상 가운데에서도 안식을  드러난 나님의 깊은 사려
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와 끊임없는 돌봄을 본받아 모든 생명의 안녕과 를 구 는 나님의 

생명 사역에 동참  요가 있는 것이다(Dawn, 2006, 61-62; Lowery, 

2000, 90-92).

안식과 께 는 생명 위기 시대의 기독교교육. Ⅳ

그렇다면 기독교교육은 생명 위기의 시대 속에서 이러  안식의 목적과 

의미를 어떤 방 으로 실천 는 것이 적절 까?

나님께서 생명의 주관자가 되심을 일깨우는 교육1. 

생명 위기의 시대 속에서 기독교의 안식을 바 으로 기독교교육이 실천

야  첫 번째 과제는 나님께서 모든 생명을 주관 신다는 사실을 일

깨우는 것이다 이를 보다 구체적으로 얘기 면 먼저 기독교교육은 생명 . , 

경시의 조에 맞서 삶과 생명의 주도권이 나님께 있다는 안식의 의미를 

바 으로 교육참여자로 여금 모든 생명은 나님께서 주신 것이기 때문

에 우리에게는 다른 이의 생명은 물론 자기 자신의 생명조차 임의로 처리

 권 이 없다는 생명의 결정권에 대  올바른 인식을 가지도록 도울 , 

요가 있다 강성열 외 인 저 또  우리의 생존과 생계가 신자유( 13 , 2015). 

주의나 성과주의에 기반  우리의 노력이 아닌 나님의 섭리 아래 있음을 

신 면서 삶의 궁극적인 목적을 나님께 두고 나님을 굳게 의지 며 

살도록 이끌 요가 있다 특  올바른 가 관을 정립 으로써 나님이 아. 

닌 자신의 능력과 재력에 집착 고 그것을 의지 려는 소비지상주의적 

도로부  손을 떼고 쉬도록 또 성과주의에 기반  성 와 성공을  ‘ ,’ 

욕이나 부와 명예를  인간으로서의 가 를 인정받으려는 물질만능주의

적 고집을 멈 도록 격려  요가 있다‘ ’ (Dawn, 2006, 48-49). 
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이를 위 예를 들면 교 는 묵 가운데 나님의 섭리와 나님께서 , , 

주신 생명의 존엄성에 대  묵상 는 시간을 제공  수 있을 것이며 교, 

교에서는 물질만능주의적 사고에 기대어 금이나 물질적인 복을 강조

기보다는 신실  마음으로 나님을 의지 는 삶의 요성과 그 기쁨을 

증거 는 설교를 전  수 있을 것이다 은 예수님의 생 방식을 본받아 . 

검소 고 단순  삶을 실천 보는 영성 련으로서의 자발적 가난 역시 적‘ ’ 

절  실천 방안의 나가 될 것으로 보인다 이처럼 기독교교육은 안식의 . 

정신과 실천을 바 으로 생명에 대  나님의 주도권 나님에 대  진실, 

 의존 모든 생명을 소중  여기는 나님의 마음 등을 생명 위기의 문제 , 

있어서 가장 기본적인 전제이자 기독교교육의 주요 주제로 삼고 이와 관련

된 다양  교육계  및 실천방안을 모색  요가 있다.

생명문 력 을 양 는 교육2. ‘ ’

두 번째 기독교교육은 교육참여자들로 여금 일상에서 발생 는 다양, 

 생명 위기의 상 및 원인에 민감 게 반응 는  그 실체와 심각성

을 제대로 인식 면서 생명 위기의 소를 위  그 적절  실천을 결단

도록 도울 요가 있다 연구자는 이러  민감성 인식 능력 그리고 결단력. , , 

을 종 여 생명문 력 이라 이름 고자 다 이 생명문‘ ’(life literacy) . 

력이란 개념은 오어 가 주창 고 골드먼 베네 발로우(Orr, 1992) , , (Goldman, 

등 많은 자들이 계승 발전시 또 국의 기Bennett & Barlow, 2012) , ⋅

독교교육 계에서는 조미영 이 용  생 리 러시(2020) ‘ ’(ecological literacy) 

은 생 문 력 이란 개념으로부  연구자가 영감을 얻고 이‘ ’(ecoliteracy)

를 차용 및 변 여 본 연구에서 제안 는 개념이다 다만 이 개념은 앞으. 

로 분  공론  과정과 면밀  속 연구를  수정되고 보완될 요

가 있다.

오어 등이 제안  생 문 력의 경우 지속가능  인류와 지구의 미래를 , 
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 인식 및 삶의 방식의 변 를 구 는 능력 자연(Orr, 1992, 85-95), 

과 생명에 대  이 와 공감 돌봄 등의 능력을 의미 기 때문에(empathy), 

주로 생 계의 괴에 그리고 (Goldman, Bennett & Barlow, 2012, 6-7) , 

인간과 자연을 유기적 총체로 간주 는 범지구적 차원에 초점을 두는 경

이 있다고 볼 수 있다 반면 연구자가 제안 는 생명문 력은 생 문 력의 . 

이러  특징이 역으로 인간의 개인적이거나 사 적인 생명 위기의 상을 

간과 는 결과를 가져올 수도 있다는 전제 에 인간이 겪는 생명의 위기와 

자연의 그것 모두를 균  있게 바라볼 것과 또 본 연구가 시도  바와 같, (

이 되도록이면 개인적 사 적 국가적 지구공동체적 생명 위기의 상을 ) , , , 

서로 연결 여 논의  것을 제안 는 개념이라  수 있다 그뿐만 아니라 . 

이 개념은 앞서 서술  바와 같이 자연 경의 괴가 개인이나 집단이 겪( ) 

고 있는 굶주림 가난 비위생적 경 억압 착 인습 범죄 등 인간의 생, , , , , , , 

계 생존 안전 등과 관련된 사  구조 전반의 비윤리적 비인간적 와 , , ·

결  무관 지 않다는 사실에 기반 는 동시에 기독교의 안식이 단지  , 

개인에게만 당되는 계명이 아니라 가족 집단과 민족 더 나아가 자연과 , , 

지구 전체를  나님의 명령이라는 점에서 착안  것이기도 다.

따라서 생명문 력을 양 는 기독교교육은 다양  안식의 동을  

사람들로 여금 윤동주 시인의 시구 처럼 모든 죽어가는 것을 사랑, ( ) , ‘詩句

는 마음을 갖도록 즉 손되고 괴되는 모든 생명의 아 을 공감 고 ’ , 

이를 긍  여기는 나님의 애  마음과 성 을 닮도록 쓰는 교육

이라  수 있다 그리고 안식을 실천 으로써 자연의 (Moore, 1998, 146) . 

생명이든 인간의 생명이든 이를 짓밟고 위 는 다양  생명 위기의 상

들과 그 원인들을 나님의 시선에서 또 총제적인 관점에서 비 적으로 성, 

찰  수 있는 기 를 제공 는 교육이라고도 볼 수 있다 예를 들면 요즘. , 

과 같은 로나바이러스감염증 대유 의 상 에서는 온라‘ -19’(COVID-19) 

인 예배의 성 교인의 감소 등 교  내부의 문제에만 시선을 두지 않고 , 

감염증으로 인  사망  사람들과 그 유족들 료 중에 있는 사람들 생계, , 
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에 곤란을 겪는 사람들 수고 는 의료진과 관계자 등을 안 까운 마음으로 , 

애도 고 바라보며 이들을 위 서 기도 는  도움의 방 을 찾도록 이

끄는 교육이 바로 생명문 력의 교육 중  모습이 될 것이다.

생명 위기에 저 는 교육3. 

안식의 구원과 방이라는 의미를 고려  때 세 번째로 기독교교육은 , , 

생명을 손 고 괴 는 상 및 원인 등을  생명의 위기 전체에 

저 는 교육이 될 요가 있다 따라서 첫 번째 제안이 인식 및 신념의 . 

변 두 번째가 민감성 및 성찰력의 상에 중점을 둔 것이라면 세 번째와 , 

이어지는 네 번째는 동과 실천에 중점을 둔 것이라  수 있다 사실 ( ) . 

이 세 번째 제안은 연구자가 브루그만 의 책(Brueggemann, 2014) , Sabbath 

as resistance로부  영감을 얻은 것인데 브루그만은 이 책에서 안식 일 을 , ( )

불안감 압제 배 주의 물욕 등에 대  저 이라고 명명 면서 안식 일, , , ‘ ’ , ( )

을 단지 생업이나 오락만을 멈 는 위가 아닌 다양  비윤리적인 은 

비인간적 신념과 동을 멈 는 저 의 위로 석 는 깊은 찰을 보여 

주고 있다 이에 연구자는 이러  그의 주장과 찰을 바 으로 되 개인. , 

적인 의견을 덧붙여서 생명의 위기에 저 는 기독교교육을 다음과 같이 

제안 고자 다.

먼저 생명 위기에 저 는 기독교교육은 교육참여자로 여금 일상 속

에서 비 적 성찰 생명문 력 을  악  생명 위기의 원인이 된 그( ) ( ) 

릇된 신념들이나 가 관들을 우선적으로는 자기 자신이 거부  수 있도록 

을 북돋워 주는 더 나아가 자신의 주변과 사 도 그렇게 변 되는 , 

일에 앞장설 수 있도록 돕는 교육이라  수 있다 특  이러  비인간적 . 

사상들을 사 적으로 공론  수 있도록 격려 는 것도 기독교교육의 중

요  실천 과제라  수 있다 예를 들면 신자유주의나 소비지상주의 등에 . 

바 을 둔 생계에 대  걱정 소비와 소유의 감소에 대  집착 다른 이를 , , , 
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경쟁의 상대나 위 의 요소로 여기는 착각 빼앗지 않으면 빼앗길 것이란 , 

염려와 불안감 등이 왜 문제가 되고 어떤 생명의 위기를 야기 는지를 지

인이나 이웃과 께 종교를 떠나 진솔 게 논의 도록 돕는 교육 그래서 ( ) , 

그들과의 사이에 생명 위기의 심각성에 대  공감대를 성  수 있도록 

돕는 교육이 바로 그러  교육이라  수 있(Brueggemann, 2014, 27-31) 

다.

또  생명의 위기에 저 는 기독교교육은 사람들로 여금 인간 안에 

내재된 신념이나 가 관에 대  저 뿐만 아니라 사  전반에 인습 된 생

명을 위 는 습관이나 동 제도 등을 의식적으로 멈 도록 이끄는 교, ‘ ’ 

육이라  수 있다 예를 들면 자살을 미 거나 부 기며 동적인 보도. 

를 일삼는 미디어의 작 나 자신의 이익을 위  과중  업무와 착 를 일

삼는 기업들의 에 대  다양  방식으로 의  수 있도록 돕는 교육

이 그런 교육일 것이며 또 유  성분의 식 을 매 여 를 주거나 , 

경적이지 않은 제 을 생산 여 경오염을 일으 는 기업들에 대 서

는 불매운동을 벌이도록 격려 는 교육도 가능  것이다 이뿐만 아니라. , 

빈부격차를 옹 거나 약계 을 대 는 여러 가지 경제적 경이나 

암묵적인 사  분위기 불 리  제도나 불 등  법 등에 맞서 사 적 약, 

자와 연대  시위나 권의 사 등 민주적인 방식으로 공적 신앙을 실, 

천 도록 돕는 교육 김도일 도 좋은 예가 될 것이다 더 나아가 인간( , 2020) . 

의 번영만을 꿈꾸면서 자연에 대  착 와 괴를 정당 는 특정  신

이나 세계관 등에 대  나님의 생명 존중 사상과 인간의 생명 보 의 의

무를 담은 안식의 정신으로 맞서도록 격려 는 것도 저 의 기독교교육이

라고  수 있다 종 자면 이익 성과 소유 등이 우리의 존재와 삶을 . , , , 

결정 짓는다고 믿게 만드는 다양  가 관 및 사  제도 정 경제 체제 , ·

등을 거부 고 반대 는 일에 앞장서도록 돕는 교육이 바로 생명 위기의 

시대에 꼭 요  기독교교육인 것이다.
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생명의 안녕과 를 구 는 교육4. 

마지막으로 기독교의 안식은 대사 에서의 기독교교육이 모든 생명의 

안녕과 를 구 는 교육이 될 것을 요구 다 앞서 밝 듯이 안식은 . , 

단순  생업의 중단이나 무위도식을 일삼는 육체적 식만을 의미 지 않

으며 오 려 나님의 거룩 심을 수 는 의미에서 모든 생명을  , 

나님의 사랑을 실천 는 것을 의미 다 그리고 생명 위기의 시대에서 이러. 

 사랑의 실천은 특별  모든 생명의 안녕과 를 일구는 나님의 사

역에 적극적으로 동참 는 것을 뜻 다 그렇다면 생명의 안녕과 에 . 

쓰는 교육이란 보다 구체적으로 어떤 교육이라고  수 있을까 무엇보다? 

도 우선 생명을 아끼고 사랑 는 마음으로 모든 조물에게 쉼을 락 시

고 명령 신 나님의 뜻과 성 을 본받아 모든 사람이 적절  쉼의 기 , 

안식의 권리를 되찾을 수 있도록 애쓰는 교육 강영  외 인 저 이 ( 4 , 2020)

바로 그러  교육이라  수 있다 예를 들면 일 나 업 사역 등의 장. , , 

에서 경쟁 생산 소유 등을 위  쉼을 반납 거나 잃어버린 그래서 스 레, , , 

스 과로 진 우울증 등을 겪고 있는 사람들에게 여러 가지 정적인 동, , , 

이나 안식과 관련된 영성 련 등을  적절  육체적 정신적 영적 안식, , 

쉼 의 기 를 제공 으로써 그들로 여금 전인적 건강을 복  수 있도( )

록 돕는 교육이 바로 생명의 안녕과 를 구 는 교육이 될 것이다.

안식의 의미를 살려 나님의 자비를 실천 는 생명의 안녕과 를 , 

구 는 기독교교육이란 또 다른 의미에서는 능력이나 소유 성과나 유용, , , 

성 등에 근거 여 존재의 가 를 부여 려는 시도를 거부 고 나님께서 

모두에게 동일 게 생명과 안식을 락 셨다는 사실에 근거  등사상과 

생명의 존엄성 그리고 상 존중의 요성 등을 실천 도록 돕는, 

교육이라  수 있다 그리고 교육참여자(Brueggemann, 2014, 40-41, 55) . 

들로 여금 생명을 위 는 요소들을 적극적으로 제거 면서 생명을 유

지 고 복  대안을 제시 고 제도적 장 를 마련 여 보다 안전 고 
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로운 세상을 건설 도록 격려 는 교육이(Brueggemann, 2014, xiv-xv) 

라고도 볼 수 있다 더 나아가 사람과 사람 사이의 상 의존적 관계 및 . 

뿐만 아니라 안식년과 년의 정신을 바 으로 자연의 안식 그리고 사람, 

과 자연 사이의 로운 공생을 꿈꾸고 이를 실 도록 돕는 교육 강성(

열 외 인 저 역시 그러  기독교교육13 , 2015; Lowery, 2000, 102-103) 

인 것이다.

일례로 전문기관과의 연대를  자살예방교육의 실시 및 유가족에 대, 

 목 적 돌봄의 제공 조은 산업재 와 관련  안전교육 및 안( , 2016), 

전장비의 마련을 촉구 며 관련된 법과 제도의 철저  시 을 감시 고 요

구 는 사  운동에의 참여 불 요  소비나 과도  생산을 줄이는 아나, ‘

바다 운동의 생 사 적 약자의 생계와 미래에 도움이 될 수 있는 윤’ , ‘

리적 소비 의 실천 다양  약계 을  나눔과 구제의 실천 그리고 유’ , , 

용  사 복지 정책의 제안 및 지지 김도일 재 용의 생  및 ( , 2020), 

경 제 의 사용 걷기나 자전거 기 등을  에너지 절약에의 참여 김, (

은주 이금만 등을 일상과 종교생  가운데 습관 도록 돕, 2020; , 2008) 

는 교육을 들 수 있다 그리고 궁극적으로는 생명을 살리는 그래서 나님 . , 

나라를 이 땅에 이루는 구원과 방의 사역을 적극적으로 실천 는 모든 

교육이 이에 당 다고도 볼 수 있다.

나가는 말. Ⅴ

이상으로 본 연구는 대사 에 대  분석을  고의적 자 에 의  

죽음 산업재 로 인  사망 사고 약계 의 실과 이에 대  무관심 및 , , 

무감각 그리고 자연 경의 괴라는 생명 위기의 상을 진단 고 또 그 , , 

기저에서 원인으로 작용 는 신자유주의 성과주의 소비지상주의와 물질만, , 

능주의 이기주의와 인간중심주의라는 인간의 그릇된 사상을 비 적으로 성, 



류삼준 ┃ 생명 위기 의 시대 기독교의 안식 그리고 기독교교육 ‘ ’ , ,   367

찰 였다 그런 에 이와 긴밀 게 연관되는 기독교의 안식이 대사 에. , 

서 가지는 목적과 의미를 성서적 및 신 적 고찰을 바 으로 삶과 생명에 , , 

있어서 나님의 주도권을 인정 고 생명력을 공급 시는 나님과 만나며, 

거룩  삶으로서의 안식을 실천 고 생명 사역으로서의 안식에 참여 는 

것이라고 석 였다 그리고 이 안식이 가지는 목적과 의미를 바 으로 앞. 

으로 기독교교육이 생명의 위기에 대처 기 위  써서 실천 야  과제

로 나님께서 생명의 주관자가 되심을 일깨우는 교육 생명문 력을 양, 

는 교육 생명 위기에 저 는 교육 그리고 생명의 안녕과 를 구, , 

는 교육을 제안 였다.

 본 연구는 이러  건설적인 제안에도 불구 고 지면상의 제약과 연

구의 특성상 몇 가지 제 점을 내  수밖에 없으며 이는 본 연구를 보완, 

 속 연구의 요성을 시사 다 이를 보다 구체적으로 서술 면 먼저 . , 

본 연구는 다양  생명 위기의 상 및 원인을 총체적으로 접근 다는 의

의를 가지는 반면 각각의 상 및 원인이 가지는 개별적인 중요성은 다소 , 

간과 다고도 볼 수 있다 따라서 과로사나 안전불감증 약계 소비지상. , , 

주의 등과 같이 기독교교육 계에서 아직 분 게 논의되지 못 고 있는 

주제들의 경우 개별적인 속 연구를  다룬다면 이는 분명 본 연구를 , 

더욱 성 게 만드는 작업이 될 것이라 기대된다 그리고 본 연구가 미처 . 

다루지 못  또 다른 시급  생명 위기의 상 및 원인을 발견 고 논의

는 연구 역시 본 연구의 지를 더욱 대 는 역 을  것으로 전망된다. 

덧붙여 연구자에게는 앞서 제안  생명문 력이란 개념이 분명 생명 위기 , 

시대의 기독교교육이 지속적으로 써야  과제 중 나라는 신이 있기

에 이미 언급 듯이 이를 수정 보완 는 속 연구 역시 절실  것으로 , , ⋅

예상된다.

들어가는 말 에서 언급 듯이 기독교는 분명 나님께서 맡기신 생명을 ‘ ’ , 

살리는 종교로서의 사명을 적극적으로 감당  요가 있다 지만 그럼에. 

도 불구 고 그동안의 기독교는 어쩌면 끊임없는 생명 위기의 시류 속에서 
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제대로 된 저   번 못  채 그대로 쓸려가는 모양새를 왔다 물론 . 

이 생명의 위기란 물결은 개인은 물론 공동체조차 거스르거나 맞서기가 결

 쉽지 않은 범세계적인 상이자 사상이어서 자  긴장의 끈을 놓게 되, 

면 그대로 쓸려가기가 십상이다 그렇다고는 지만 그동안의 국교 는 . 

신자유주의에 승  수십억 원이 넘는 무리  대 을 받으며 건 금을 

독려 거나 성과주의를 지 며 수만 명이 넘는 교인을 꿈꾸며 양적 성장, 

에 중 는 물질만능주의를 구 며 교 의 재정권을 둘러싸고 , 

력과 소송에 말리는 를 벌이며 위 로운 부목사의 생계를 알면서도 , 

열악  사역 경을 고집 는 를 보이거나 부정부 에는 눈감고 약, 

계 은 외면 는 모순적이고도 이기적인 대사 적 도를 일삼고 생 계의 , 

괴 앞에서 인간중심주의를 변 는 신 을 주장 는 등 강성열 외 인 ( 13

저 저 이 아닌 동조의 민낯을 드러낸 것 같아 안 깝기만 다, 2015), .

따라서 이제 우리는 지난날을 반성 고 돌이  예수님께서 말씀 신 사‘

람을 위  안식일 막 즉 생명을 위  안식을 꿈꾸면서 율법주의적 ’( 2:27), , 

관점에 얽매어 주일을 지 나 안 지 나를 따지기보다는 모든 날을 주일처

럼 여기며 진정  안식을  나의 생명이라도 더 지 기 위  애썼나 

그렇지 못 나를 반성 야  것이다 그리고 기독교교육은 교육참여자로 . 

여금 생명의 주관자 되시는 나님께서 안식을  보여주신 생명 존중

의 뜻을 받들어 나님의 안식을 자신의 안식으로 실천 면서 나님 중심

의 삶 나님을 의지 고 나님께서 주시는 안녕과 를 누리는 삶, , 

나님의 으로 생명의 위기에 저 는 삶 나님의 뜻대로 생명을 살리는 , 

삶을 살도록 돕고 격려 는 사명을 결  소  서는 안 될 것이다 끝으. 

로 더 바라기는 이를 위  교단과 교 를 떠나 기독교 전체가 연대 는 

비기독교인들도 납득  만  생명 존중의 요성과 실적 이유를 제시, 

여 그들로 여금 종교를 막론 고 이 생명 위기의 시대에 생명의 존엄

성을 실천 는 일에 동참 도록 요청 고 설득 면 좋을 것이다 왜냐 면 . 

그것이 바로 나님께서 우리에게 맡기신 사명이기 때문이다.
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Abstract

Christian Sabbath and Christian Education in the Era 

of ‘Life Crisis’

Sam Jun Ryu

Assistant Professor, Seoul Jangsin University

The author considers that contemporary society has entered the era of ‘life 

on earth in peril’ as a very serious situation in comparison with the past, and 

assumes that this life-in-peril situation, known as ‘life crisis,’ is one of the 

most urgent and important issues in Christian education as well as in public 

education. This urgency and importance is mainly based on the belief that 

Christianity is the religion of life that values all living beings’ life and all 

Christians have the sacred vocation to cope with this crisis of life on earth, 

given by the life-giving God. For this reason, this study aims at identifying 

some tasks that Christian education should perform in the era of imperiled 

life, premising that diverse life-threatening situations and circumstances in 

today’s world are closely related to the Christian Sabbath. More specifically, 

first of all, this article analyzes some notable phenomena of the life crisis in 

the contemporary world, such as deaths from intentional self-harm (suicides), 

deaths from industrial accidents and disasters, the real-life situation of 

vulnerable populations, people’s indifference and insensitivity to the situation, 

and natural environmental degradation, by reflecting on current global issues 

as well as issues in Korea. This paper also criticizes neoliberalism, productivism, 

consumerism, economic materialism, egotism, and anthropocentrism as ideologies 

for causing these phenomena. After the criticism, the author interprets, from 

biblical and theological perspectives on the Christian Sabbath, main purposes 

and meanings of the Sabbath for contemporary society that are deeply 
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connected with the crisis of life on earth: confessing that God takes the 

initiative to govern every creature’s living and being; building the relationship 

with the God who has given the power of life to all living beings; practicing 

the Sabbath rest by living a holy life; and participating in the Sabbath rest 

as ‘life-giving ministry.’ In conclusion, this article suggests Christian educational 

practices that confront the life crisis, rooted in the purposes and meanings of 

the Christian Sabbath: reminding participants of the belief that God is the 

source of life on earth; cultivating ‘life literacy’; helping people to resist the 

crisis of life; and encouraging humans to pursue the well-being and peace of 

both humanity and the earth.
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