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요  약  본 연구는 일부 치위생과 재학생을 대상으로 불안의 정도를 파악하고 학과 만족도 및 실습기대감과의 연관성을 

확인해 봄으로써 첫 현장실습을 앞 둔 학생들의 심리적 관리 방향에 대한 기초를 제공하기 위해 수행하였다. 이를 위해 

첫 현장실습을 앞둔 치위생과 재학생을 대상으로 설문조사를 시행하였다. 최종분석대상자는 135명이며 일반적 특성, 

상태불안, 학과 만족도, 현장실습 기대감, 사전교육 만족도를 조사하였고 평균과 표준편차, 일원배치 분산분석, 다중선형

회귀분석방법을 통해 통계분석을 시행하였다. 그 결과 직전학기 성적 하위 군에서 불안수준이 높았고, 불안수준이 낮은 

군에서 학과만족도와 사전교육 만족도가 높았다. 상관분석 결과 학과만족도, 현장실습기대감, 사전교육 만족도와 상태불

안과는 음의 상관관계를 나타냈으며, 실습기대감이 높을수록 상태불안이 낮아지며 실습기대감이 낮을수록 상태불안이 

높아지는 것으로 나타났다. 따라서 현장실습 전 상태불안 수준을 낮추고 임상실습 기대감을 높일 수 있는 방안이 마련되

어야 할 필요가 있다.

키워드 : 만족도, 사전교육, 상태불안, 치위생 재학생, 학과만족도, 현장실습

Abstract This study was conducted to provide the basis for psychological management direction of students 

ahead of their first field practice by grasping the degree of anxiety and confirming the relationship 

between departments satisfaction and practice expectations. A survey was conducted on dental hygiene 

students ahead of their first field practice and 135 people were selected as final analysis subjects. Data 

analysis investigated general characteristics, department satisfaction, field  practice expectation and 

pre-education satisfaction and statistical analysis was conducted through mean(±SD), one-way ANOVA, 

and multiple linear regression analysis method. As a result, the anxiety level was high in the lower group 

of performance in the previous semester, and the department satisfaction and pre-education satisfaction 

were high in the group with low anxiety level. As a result of the correlation analysis, it was found that 

department satisfaction, field practice expectation, pre-education satisfaction, and anxiety were negatively 

correlated, and the higher the practice expectation, the lower the anxiety. Therefore, in order to lower the 

level of anxiety before field practice, it is necessary to come up with measures to increase interventional 

pre-education, department satisfaction and field practice expectation.

Key Words : Anxiety, Dental hygiene student, Department satisfaction, Field practice, Pre-education,

Satisfaction
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1. 서론

치위생 교육의 목적은 전문직 교육을 통해 치과계 

의료현장에서 요구하는 치위생 직무수행능력을 갖추고

[1] 전문 직업인으로서 사명감과 책임감을 겸비한 구강

보건전문가를 양성하는 것이다[2]. 이에 따라 치위생 교

육기관에서는 교육과정 내에 이론적 지식과 환자응대

를 위한 태도교육 및 실습교육을 반영하고 있다[3]. 이 

가운데 현장실습은 대학에서 학습한 이론과 실습을 치

과임상에서 실제로 수행함으로써[4] 대학에서의 이론과 

현장에서의 실무를 통합하고, 주어진 상황에 따라 올바

르게 적용할 수 있는 포괄적이고 종합적인 교육과정이

다[5]. 따라서 현장실습은 치위생과 재학생의 현장적응

능력을 높이고 잠재력, 창의력, 응용력을 길러주며 치과

위생사에 대한 자부심과 긍지를 갖는 중요한 경험이 된

다[6]. 또한 치과위생사에게 요구되는 지식, 기술, 태도

와 문제해결능력 등을 향상시키고[4] 임상적 판단과 대

인관계의 이해를 높이며[7]  졸업과 동시에 임상에 투

입할 수 있도록 도와준다[3].

그러나 현장실습기관으로부터 실습 교육 제반에 대

한 지원과 협조를 구하기 어렵기 때문에[8,9] 예상하지 

못하거나 불확실한 상황[10], 이론과 실습과의 차이로 

인한 혼돈, 비교육적인 실습환경, 대인관계에서의 경험

부족, 단순 실무 반복, 전문지식의 부족 및 자신감 결여 

등으로 불안과 스트레스 등을 경험하게 된다[4]. 

한편 불안은 걱정 등이 인지된 감정으로 자신이 처

한 환경을 위협적으로 받아들일 때 높아지게 되는 것으

로[3] 처음 경험하는 상황이거나 상황에 대한 인지부족

의 경우 불안이 초래된다고 볼 수 있겠다. 이러한 불안

은 스트레스와 함께 나타나는 중요 반응으로 스트레스

를 대처할 수 없게 만들거나 좌절, 불만, 실패감, 긴장, 

자신감 결여와 우울감에 빠지며 심한 경우 행동장애와 

지적장애를 유발하는 부적응 현상이 나타나 불건강을 

초래한다[11].

현장실습은 불안을 고조시킬 수 있는 요인으로 이는 

실습기관, 의료진, 치료 시스템 등 대학과는 전혀 다른 

환경에서 경험해야하는 막연함에 기인한다. 뿐만 아니

라, 현장실습의 시행 시기가 치위생 교육과정이 완성되

는 시점에서 이루어지는 것이 아니므로, 학생들의 불완

전한 지식, 기술, 태도는 불안을 가중시킬 수 있으며, 

특히 첫 현장실습을 앞둔 학생들은 지식과 실무능력의 

준비가 매우 미흡하고 현장실습의 경험이 전무한 상태

로 극심한 불안 상태를 초래할 수 있다. 이러한 불안상

태에서 현장실습은 성취도에 부정적 영향을 미치고 자

신감을 떨어뜨려 실습만족도와 흥미를 저하시킬 수 있

다[12]. Kim[13]은 간호학생의 현장실습에서 낮은 학

년이 높은 학년에 비해 높은 불안과 낮은 실습기대감 

및 만족도를 보인다고 하였고, 현장 실습 전 불안 요인

으로 ‘답답함’, ‘지식부족’, ‘막연한 불안감’이 가장 높았

다고 하였다. Ham과 Kim[14]은 첫 현장실습 전 간호

학생의 상태불안을 조사한 결과 보통 이상의 불안을 나

타내었고, 학과만족도와 연관성이 있음을 보고하였다. 

현장실습을 앞둔 학생들의 불안을 확인하는 것은 현

장실습의 질을 높이기 위한 심리적 관리 측면에서 매우 

중요하며, 특히 첫 현장실습을 경험하는 학생들은 향후 

계속되는 현장실습에 영향을 미칠 수 있다는 점에서 그 

정도를 미리 파악해 보는 것이 중요하다. 그러나 선행

연구의 대부분이 간호학과 학생들을 중심으로 한정되

어 치위생과 재학생들에게 일반화하기 어려우므로 치

위생과 재학생을 대상으로 한 연구가 필요하다.

이에 따라 본 연구에서는 첫 현장실습을 앞둔 치위

생과 재학생을 대상으로 불안의 정도를 파악하고 학과 

만족도 및 실습기대감과의 연관성을 확인함으로써 첫 

현장실습을 앞둔 학생들의 심리적 관리 방향에 대한 기

초적 자료를 제공하고자 한다.

2. 연구방법 

2.1 연구대상

본 연구는 충북 J시와 U광역시에 소재한 전문대학 

중 2개의 전문대학을 임의 추출하여 해당 대학 재학생 

중 첫 임상실습을 앞둔 재학생을 대상으로 조사하였다. 

조사 전 연구에 대한 취지를 설명하고 참여에 희망하는 

재학생을 대상으로 2021년 6월에 설문조사를 시행하

였고 135명의 설문지를 회수하여 분석하였다.

2.2 연구도구

2.2.1 일반적 특성

일반적 특성은 성별, 학년, 직전학기 성적, 임상실습 

기대감, 사전교육 참여로 구성하였다, 성별, 학년, 직전학

기 성적, 사전교육 참여는 명목척도로 조사하였고, 임상

실습 기대감은 ‘매우 그렇다’ 5점에서 ‘매우 그렇지 않다’ 

1점까지로 점수화하여 점수가 높을수록 임상실습에 대한 

기대가 높다고 판정하였다. 
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2.2.2 상태불안

불안은 상태불안으로 측정하였다. 상태불안은 시간 

경과에 따라 그 강도가 변화하는 것으로 주관적이고 의

식적으로 지각된 감정이며 객관적인 위험과는 상관없이 

개인이 환경을 위협으로 지각하며 특수상황에서 느끼는 불

안을 의미한다. 본 연구에서 상태불안은 Spielberger가 개

발(1966)하고 김정택과 신동균(1978)이 번안하여 사용한 

Cho[15]의 설문도구를 사용하였다. 설문은 총 20개 문항

으로 ‘매우 그렇다’에서 ‘매우 그렇지 않다’의 5점 Likert 척

도로 구성하였으며 이 중 10개의 문항은 역환산하였다. 

점수가 높을수록 불안수준이 높음을 의미하고, 낮을수

록 불안수준이 낮은 것으로 판정하였다. 본 연구의 상태

불안 측정도구의 신뢰도 Cronbach's α=.929로 신뢰할 

만한 수준이었다.

2.2.3 학과 만족도

학과만족도는 Kim[16]의 연구에서 사용한 문항을 

본 연구에 맞게 재구성하여 사용하였다. 총 5개의 문항

으로 구성되어 있으며 ‘매우 그렇다’에서 ‘매우 그렇지 

않다’의 5점 Likert 척도로 평가하여 평가점수가 높을수

록 만족도가 높고 낮을수록 만족도가 낮은 것으로 판정

하였다. 본 연구의 학과만족도 측정도구의 신뢰도 

Cronbach's α=.938로 신뢰할 만한 수준이었다.

2.2.4 사전교육만족도

본 연구에서의 사전교육은 현장실습을 앞둔 학생들

의 현장적응력을 높이기 위해 학과에서 자체적으로 개

발한 현장적응 프로그램을 의미하며 실습운영에 관한 

오리엔테이션과는 구분된다. 사전교육 만족도는 연구자

가 소속되어 있는 대학에서 사용하고 있는 설문지를 본 

연구에 맞게 재구성하여 사용하였다. 총 6개의 문항으

로 구성되어 있으며 ‘매우 그렇다’에서 ‘매우 그렇지 않

다’의 5점 Likert 척도로 평가하여 평가점수가 높을수록 

만족도가 높고 낮을수록 만족도가 낮은 것으로 판정하

였다. 본 연구의 학과만족도 측정도구의 신뢰도 

Cronbach's α=.946으로 신뢰할 만한 수준이었다.

2.3 연구방법

본 연구는 현장실습 교과와 관련이 없는 연구진으로 

구성되어 수행하였다. 본 연구는 현장실습 시행 2~3주 

전 본 연구의 목적, 방법 등에 대한 정보를 전달한 후 

자발적으로 참여를 희망하는 학생들의 동의를 구하였

다. 자가 기입식 설문지를 배포하고 작성법을 설명한 

다음 설문을 시행하고 회수하였다. 사전교육 만족도 조

사는 사전교육 프로그램에 참여한 학생들에 한하여 시

행하였다. 

2.4 분석방법

일반적 특성 중 성별, 학년, 직전학기 성적, 사전교육 

참여는 빈도와 백분율을 구하였고, 현장실습 기대정도

는 평균과 표준편차를 구하였다.

일반적 특성에 따른 변수의 정도차이는 독립표본 T

검정과 One-way ANOVA 검정을 시행하였고, 유의한 

결과에 대해 Tukey의 사후분석을 실시하였다.

일반적 특성 중 ‘학년’은 응답대상자 전원이 2학년으

로 분석대상에서 제외하였다.

상태불안에 따른 학과만족도, 현장실습기대감, 사전

교육만족도의 차이를 확인하기 위하여 불안수준을 평

균 기준으로 상위 30%, 중위 40%, 하위 30%로 분류하

여 각각 상, 중, 하로 구분한 뒤 One-way ANOVA 검

정을 시행하였으며 분석 시 유의한 결과에 대해 Tukey

의 사후 검정을 실시하였다.

‘상태불안’, ‘학과만족도’, ‘현장실습기대감’ 및 ‘사전

교육만족도’ 간의 관련성을 확인하기 위해 Pearson의 

상관관계 분석을 실시하였고, 상태불안에 미치는 영향

을 파악하기 위해 ‘학과만족도’와 ‘현장실습기대감’, ‘사

전교육만족도’를 독립변수로 하고 상태불안을 종속변수

로 한 다중선형회귀분석을 실시하였다.

자료는 통계프로그램 SPSS 25.0(IBM, USA)을 이용

하여 분석하였으며 독립표본 t검정과 다중회귀분석은 

유의수준 0.05% 하에서 검정하였고, Pearson의 상관

관계 분석은 유의수준 0.01%와 0.05%에서 검정하였다.

3. 연구결과

3.1 대상자의 일반적 특성

본 연구의 응답자는 여성이 129명(95.6%)으로 남성 

6명(4.4%)에 비해 많았고 직전학기 성적은 중위가 71

명(52.6%)으로 가장 많았고 상위 54명(40.0%), 하위 

10명(7.4%) 순이었으며 사전교육 미참여자가 104명

(77.0%)으로 참여자 31명(23.0%)보다 많았다(Table 1 

참고).
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Table 1. The general characteristics of research subjects

  (n=135)

Classification Divisions
Frequency

(N)
Percentage

(%)

Sex
Male 6 4.4

Female 129 95.6

Last semester 
grades

High 54 40.0

Middle 71 52.6

Low 10 7.4

Pre-practice 
participation

Yes 31 23.0

No 104 77.0

Total 135 100

3.2 연구대상자의 학과만족도, 현장실습기대감, 상태

불안 및 사전교육만족도

연구대상자의 학과만족도는 3.85점, 현장실습기대감

은 3.67점, 사전교육 만족도는 3.77점으로 나타났다. 

상태불안은 2.99점으로 평균을 기준으로 상, 중, 하 3

개 군으로 구분하였을 때, 상태불안이 높은 상위군은 

3.68점, 중위군은 3.00점이었으며 하위군은 2.32점으

로 나타났다(Table 2 참고).

Table 2. Satisfaction of major, field practice expectation, 

state anxiety and satisfaction of pre-

education of subjects

Classification Divisions
Frequency

(N)
Value

(Mean±SD)

Satisfaction of Major 135 3.85±0.71

Field practice 
anticipation

135 3.67±0.91

State anxiety

High 39 3.68±0.36

Middle 55 3.00±0.17

Low 41 2.32±0.38

Satisfaction of 
pre-education

31 3.77±0.83

3.3 일반적 특성에 따른 상태불안, 학과만족도, 현장

실습기대감 및 사전교육만족도

직전학기 성적에 따라 상태불안, 학과만족도, 현장실

습기대감, 사전교육만족도에서 차이를 나타냈다. 직전

학기 성적인 하위군이 상위군과 중위군에 비해 상태불

안이 높은 반면, 상위군과 중위군이 하위군에 비해 학

과만족도, 임상실습기대감, 사전교육만족도가 높게 나

타났다(p<0.05), (Table 3 참고).

Table 3. Satisfaction of major, field practice anticipation, state anxiety and satisfaction of pre-education 

according to general characteristics of research subjects

Classification Divisions N
State anxiety Satisfaction of Major

Field practice 
anticipation

Satisfaction of 
pre-education

Mean±SD Mean±SD Mean±SD Mean±SD

Sex*

Male 6 2.84±0.77 4.36±0.85 3.67±1.21 4.06±0.42

Female 129 3.00±0.60 3.82±0.70 3.67±0.90 3.74±0.86

p-value .544 .072 1.000 .544

Last semester 
grades**

High 54 2.90±0.63a 4.02±0.64a 3.93±0.99a 4.00±0.95a

Middle 71 2.98±0.57a 3.80±0.67a 3.62±0.74a 3.90±0.55a

Low 10 3.53±0.52b 3.22±1.01b 2.60±0.70b 2.67±0.78b

p-value .010 .003 .000 .010

Pre-practice 
participation*

Yes 31 3.35±0.66 3.62±0.82 3.68±1.08

No 104 2.88±0.55 3.92±0.67 3.66±0.85

p-value .000 .046 .940

* by t-test (p<0.05)
** One way ANOVA 
   ab The same characters are not significant by Turkey’s multiple comparison at α=0.05

Table 4. Satisfaction of major, field practice expectation and satisfaction of pre-education according to level 

of state anxiety

Classification
High Middle Low

p-value
N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD

Satisfaction of Major 39 3.56±0.79a 55 3.87±0.67ab 41 4.01±0.61b .003

Field practice anticipation 39 3.18±0.97a 55 3.78±0.74b 41 3.98±0.88b .000

Satisfaction of pre-education 17 3.52±0.90a 10 3.87±0.54ab 4 4.63±0.48b .044

   ab The same characters are not significant by Turkey’s multiple comparison at α=0.05
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Table 5. Correlation between Satisfaction of major, field practice anticipation, state anxiety and satisfaction 

of pre-education

Classification Satisfaction of Major
Field practice 
anticipation

State anxiety
Satisfaction of 
pre-education

Satisfaction of Major 1 .415** -.317** .809**

Field practice anticipation .415** 1 -.440** .659**

State anxiety -.317** -.440** 1 -.604**

Satisfaction of pre-education .809** .659** -.604** 1

Table 6. Effect of variables on satisfaction of major, field practice expectation and satisfaction of pre-

education on state anxiety

Dependent variable Independent variable B SE β t p-value

State anxiety

Constant 5.297 .428 12.390 0.000

Satisfaction of Major .019 .185 .024 .104 .918

Field practice anticipation -.316 .110 -.518 -2.881 .008

Satisfaction of pre-education -.225 .195 -.282 -1.152 .259

R=718   R2=.516   Adj R2=.462   F=9.596   P=.000

3.4 상태불안 수준에 따른 학과만족도, 임상실습기대감 

및 사전교육만족도

상태불안 수준에 따라 학과만족도, 임상실습기대감, 

사전교육만족도에서 차이를 나타냈다. 불안수준 하위군

이 상위군에 비해서 학과만족도와 사전교육만족도가 높

았고, 불안수준 하위군과 중위군이 상위군에 비해 현장

실습기대감이 높게 나타났다(p<0.05), (Table 4 참고). 

3.5 주요 변인 간의 상관관계

본 연구의 주요 변인 간의 상관관계를 분석한 결과, 

학과만족도, 현장실습기대감, 사전교육만족도 간에는 

양의 상관관계를 나타낸 반면, 상태불안과는 음의 상관

관계를 나타냈다(p<0.05, p<0.01), (Table 5 참고).

3.6 상태불안의 영향 요인

본 연구에서 학과만족도, 현장실습 기대감, 사전교육

만족도를 독립변수로하고 상태불안을 종속변수로 하여 

상태불안에 미치는 영향 요인을 확인한 결과 실습기대

감이 상태불안에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉 

실습기대감이 높을수록 상태불안은 낮아지며 실습기대

감이 낮을수록 상태불안은 높아지는 것으로 나타났다

(p<0.05), (Table 6 참고).

4. 논의

본 연구는 실무능력과 직업에 대한 올바른 가치관을 

형성할 첫 현장실습을 앞둔 일부 치위생과 재학생의 불

안을 파악하고 학과 만족도 및 실습기대감과 연관성을 

확인하여 교육 프로그램개발과 체계적인 사전 교육 운

영 방안을 모색하는 데에 기초적 자료를 제공하고자 수

행하였다. 

치위생(학)과 학생들의 현장실습만족도에 미치는 영

향요인을 확인한 선행연구[17,18]에서 성적에 따른 학

과만족도가 3.40으로 나타났으며, 교육과정과 실습환

경 등의 학과만족도가 높은 학생에서 현장실습 만족도

가 높게 나타났다. 본 연구결과에서는 직전학기 성적이 

상위군에 가까울수록 학과만족도가 3.85로 다소 높게 

나타났으며, 현장실습 만족도와 학과만족도가 연관성이 

있는 것으로 확인되었다. 이를 통해 현장실습기대감과 

현장실습 만족도를 높이기 위해서는 재학생의 학과 만족

도를 높이기 위한 노력이 선행되어야 할 것으로 판단된

다. 또한 연구대상자의 현장실습 직전학기 성적분포는 상

위군 40%, 중위군 52.6%, 하위군 7.4%로 Sim 등[18]의 

연구결과보다 상위군(38.8%)과 중위군(37.0%)에서 높게 

나타났으며 하위군(24.0%)은 유의하게 낮게 나타나 학과 

만족도와 전공성적의 연관성을 확인할 수 있었다. 

첫 임상실습 전 상태불안은 상위군 28.8%, 중위군 

40.7%, 하위군 30.4%으로 두 그룹 간의 연관성을 확인
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한 결과 직전학기 성적 하위군에서 상태불안이 높게 나

타났다(2.32±0.38). 따라서 재학생의 학습성취도 향상

을 통한 상태불안 중재 프로그램 개발이 필요할 것으로 

사료된다.

Jeon 등[19]의 연구에서 임상실습과 학업성적에 따

른 학과만족도의 상관관계를 보고하였는데 평점평균 

‘4.0점 이상’에서 학과만족도가 높게 나타났으며, Kim 

등[20]의 연구에서도 성적이 높을수록 전공만족도가 높

은 것을 확인할 수 있었다. 이러한 연구결과는 학업성

취도가 높을수록 임상실습에서 교과지식과 연계하여 

적용해보려는 동기부여가 강하게 작용한 것으로 판단

된다. 또한 학업성적이 높고 대학생활에 만족도가 높을

수록 자기효능감이 높다는 선행연구[21-23]에 결과에 

따라 자기효능감과 임상실습, 학업성적, 상태불안과의 

연관성을 후속 연구를 통해 확인해볼 필요가 있겠다.

연구대상자의 현장실습기대감은 불안 수준이 하위군

에서 3.98±0.88으로 가장 높았고, 중위군 3.78±0.74, 

상위군 3.18±0.97 순으로 통계적으로 유의하게 나타

났다(p<0.01). 첫 현장실습 전 시뮬레이션을 기반으로 

한 교육을 적용한 선행연구[24] 결과에서 현장실습 전 

교육을 받은 그룹에서 내재된 실습에 대한 공포, 염려, 

불안 정도가 현저히 낮게 나타났는데 이는 사전교육을 

진행하는 과정에서 학생의 현장실습기대감이 높아진 

것으로 보고하고 있다. Park 등[25]의 연구에서 현장실

습이 최적의 교육현장이 되기 위해서는 현장실습에 대

한 교육지침 마련되어야 한다고 제안하였다. 따라서 전

공만족을 통한 현장실습기대감을 높이기 위해서는 실습 

전 사전교육이 운영되어야 하며, 현장실무에 필요한 지

식과 기술을 습득할 수 있도록 현장실습 기관과의 전문

적이고 체계적인 교육이 제공되어야 할 것이라고 본다. 

그러나 본 연구에서는 현장실습 사전교육 참여집단

에서 상태불안이 높게 나타났다. 이러한 결과는 사전 

교육 프로그램을 제공한 Lee[26]와 Ko 와 Kim[27]의 

연구결과와 유사하게 나타났는데, 사전 오리엔테이션 

프로그램이 오히려 실습에 대한 불안을 증가시킨 결과

로 보여진다. 실습 대상자에게 사전 교육 프로그램을 

제공한 후 현장실습 전후의 불안을 측정한 결과 오히려 

불안이 유의하게 증가하여 추후 연구가 필요할 것으로 

판단된다. 또한 현장실습 정보의 부족에 따른 불안 차

이와 효과를 추가적으로 분석해봐야 할 필요성이 있다.

따라서 첫 현장실습을 앞둔 치위생과 재학생의 상태

불안을 중재하기 위해서는 여러 가지 영향요인을 파악

하여 체계적인 사전교육이 이루어져야 하며 전공만족

도가 높은 학생일수록 현장실습에 대한 만족도가 높게 

나타나므로 교육과정과 연계된 현장실습 교육지침 마

련이 필요하다.

치위생(학)과 임상치과 영역은 치위생관리과정을 세

부역량으로 제시하며 선행 교과목과 연계하여 임상적 

지식과 술기역량 뿐 아니라 의사소통 기술과 같은 전문

가적 행동의 역량을 함양할 수 있는 통합적 교육과정이

다[28]. 또한 임상치위생 영역은 임상 현장에서의 다양

한 증례를 통해 구강건강증진가로서 의 능력을 배양하

는 중요한 과정이며, 치과위생사의 법적업무를 수행할 

수 있는 윤리적 행동을 습득할 수 있는 교육과정이라고 

할 수 있다. 따라서 임상치과 영역과 임상치위생 영역

의 이론을 학교에서 학습하고 이를 현장실습에서 적용

하며, 현장실습에서의 경험을 토대로 전공학습에 반영

할 수 있는 유기적인 학습을 하게 된다면 현장실습에 

대한 기대감 향상, 불안감 감소, 현장실습 만족도 및 학

과만족도가 향상될 것이라고 판단된다.

본 연구는 치위생(학)과 재학생의 현장실습 불안요인

을 중재하고 실습만족도를 향상시키기 위한 프로그램 

개발 연구의 기초자료로 의미가 있다. 그런나 일부 치

위생과 재학생만을 대상으로 하여 일반화하기에 제한

점이 있으므로 연구 대상 대학 및 대상자 수를 증가시

켜 연구할 필요가 있다. 

5. 결론

본 연구는 첫 현장실습을 앞둔 일부 치위생과 재학

생의 불안을 파악하고 학과 만족도 및 실습기대감과 연

관성을 조사였으며 다음과 같은 결과를 도출하였다.

첫째, 연구대상자의 상태불안에 영향을 미치는 요인

으로 실습기대감과 불안수준의 상관관계를 확인하였고, 

실습기대감이 높을수록 불안수준은 낮아지는 것으로 

나타났다(p<0.05). 따라서 실습기대감을 향상시킬 수 

있도록 학교에서는 현장과 유사한 교육환경과 교육프

로그램을 제공하고 현장실습에서의 성취감과 기대감에 

대한 동기부여를 해줌으로써 실습 전 불안수준을 낮추

어야 할 것이라고 판단된다.

둘째, 현장실습 직전학기 성적 하위군이 상위군과 중

위군에 비해 상태불안이 높고, 학과만족도와 사전교육 

만족도가 낮게 나타났다(p<0.05). 이는 성적 하위군은 
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전공학문에 대한 이해도와 학습능력이 낮아 현장실습

에 대한 불안감이 높기 때문이라고 판단된다. 따라서 

현장실습 전 전공학문에 대한 학습능력을 향상시키고 

학생의 상태불안 중재를 위한 사전교육을 맞춤형으로 

제공하여 상태불안은 감소시키고 학과만족도 및 교육

만족도를 향상시킬 수 있도록 해야할 것이다.

이와같은 결과를 확인해 볼 때 현장실습에 대한 불

안감을 감소시키고 학과 만족도와 실습기대감을 향상

시키기 위해서는 현장실습 전 학생들과의 소통을 강화

하고 학생들의 불안해소를 위해 학습을 포함한 다양한 

심리적 정신적 프로그램을 마련할 필요가 있다. 
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